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                Regional Coordinator for International Baby Food Action Network (IBFAN), 

Asia Pacific 
izsl foKfIr 

Lruiku & uhfr ,oa dk;ZØeksa esa Hkkjr dh fLFkfr n;uh; 
 

ubZ fnYyh % Hkkjr ljdkj ds efgyk ,oa cky fodkl eU=ky; dh lfpo Jhefr jsok uS;j us 

ubZ fnYyh esa vk;ksftr ^jkT;ksa ds efgyk ,oa ckyfodkl lfpoksa ds lEesyu* esa ^^fo'o Lruiku fLFkfr 

% Hkkjr&2005&,d fjiksVZ dkMZ** tkjh fd;k] ftlesa Hkkjr dh fLFkfr dks vR;Ur n;uh; n'kkZ;k x;k gS 

A bl volj ij Jhefr jsok uS;j us dgk fd ^^;g fjiksVZ dkMZ Hkkjr esa Lruiku dk;ZØeksa vkSj 

uhfr;ksa dh leh{kk dk ,d bZekunkj vkdyu gS** A blds ek/;e ls Hkkjr esa ml ^^f'k'kq ,oa cky 

iks"k.k ij fo'o j.kuhfr&2002** dks ykxw djus dh izxfr ds okLrfod n'kZu gksrs gS] ftls ebZ&2002 esa 

^fo'o LokLF; egklHkk* esa lHkh jk"Vªksa ds lkFk Hkkjr us Hkh vaxhd`r vkSj Lohd`r fd;k Fkk A ;g 

fjiksVZ dkMZ Hkkjr ds lkeus ,d ,slk vkbZuk ¼niZ.k½ cudj mifLFkr gqvk gS] ftlesa Hkkjr dh uhfr;ksa 

,oa dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk bl fn'kk esa fd;s tk jgs ifj.kkedkjd dk;Zadykiksa dks fofHkUu 

ekxZn'kË&lwpdksa ds ek/;e ls n'kkZ;k x;k gS A blesa Hkkjr dks 160 esa ls dsoy 69-5 vad feys gS 

vkSj pkj jaxks ¼gjk&mRd`"V] uhyk&cgqr vPNk] ihyk&vPNk ugha vkSj yky&[kjkc gsrq½ ds ek/;e ls fn;sa 

x;sa jsad esa Hkkjr dks ihyk jsad fn;k x;k gS] tks Hkkjr esa Lruiku dh fLFkfr dks fdlh Hkh izdkj ls 

vPNk ?kksf"kr ugha djrk gSa A 

Jherh jsok uS;j us bl fjiksVZ dkMZ ds vkdyu ,oa ewY;kadu ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gq, 

dgk fd blesa Hkkjr dk vkdyu 15 ekxZn'kË lwpdksa ds ek/;e ls fd;k x;k gS] ftlesa nl lwpd 

uhfr ,oa dk;ZØeksa vkSj ik¡p lwpd ifj.kkedkjd dk;Zdykiksa ds fy;s Fksa A blesa izR;sd lwpd us dqN 

iz'uksa ds lewg ij vk/kkfjr gksdj dqN vad fu/kkZfjr fd;s gSa vkSj vUrr% jaxksa ds vk/kkj ij ,d jsad 

LFkkfir fd;k gS A bl fjiksVZ dkMZ dk fo'ys"k.k djus ij tks ifj.kke izkIr gq,s mlesa Hkkjr dks dqy 

iUnzg esa ls ^ik¡p&yky*] ^vkB&ihys*] vkSj dsoy ^nks&gjs* Ldksj izkIr gq, gS tks Hkkjr esa Lruiku ds 

{ks= esa vR;Ur fuEu Lrj dh miyfC/k dks n'kkZrk gS A ;g fLFkfr f'k'kq ,oa cky iks"k.k ds {ks= dks 

ofj;rk lwph esa j[krs gq, izHkkoh lalk/kuksa ds vkoaVu vkSj lefUor dk;Zokgh djus dh vko';drk dh 

vksj b'kkjk djrh gS A bl fjiksVZ dkMZ esa ekr`Ro&laj{kk] ,pvkbZoh ,oa f'k'kqiks"k.k vkSj vkikr fLFkfr;ksa 

esa f'k'kq ,oa cky iks"k.k ds {ks= esa Hkkjr dh fLFkfr dks yky jax esa n'kkZ;k tkuk bl ckr dk |ksrd 

gS fd ;gk¡ fLFkfr vR;Ur n;uh; gS A ogha nwljh vkSj lkeqnkf;d LokLF;] f'k'kq vuqdwy fpfdRlky; 

iz;kl] LokLF; ,oa iks"k.k ns[kHkky] lwpuk vk/kkfjr lg;ksx vkSj i;Zos{k.k ,oa ewY;kadu ds {ks= esa Hkkjr 

dh fLFkfr dks ihys jax esa n'kkZ;k tkuk Hkh dksbZ vPNh fLFkfr dk |ksrd ugha gS] vr% bu lHkh {ks=ksa 

esa Hkkjr dks viuh fLFkfr lq/kkjus dh rRdky vko';drk gS A 

Hkkjr esa Lruiku dh izo`fr;ksa dh fLFkfr dks n'kkZus okys bl fjiksVZ dkMZ ds vuqlkj Hkkjr esa 

f'k'kq tUe ds ckn ,d ?k.Vs ds vUnj dsoy 15-8 izfr'kr efgyk;sa gh Lruiku djk ikrh gS] blesa ls 

vk/kh efgyk;sa gh vius f'k'kqvksa dks Ng efgus rd dsoy Lruiku gh djkrh gS vkSj ,d frgkbZ 

efgyk;sa f'k'kqvksa ds fy, mfpr iwjd&iks"k.k ¼f'k'kq ds 6 efgus ds gksus ds ckn½ iznku djrh gS A bu 

izo`fr;ksa ds dkj.k gh 11 yk[k cPpksa dh igys efgus esa gh vkSj ik¡p yk[k cPpksa dh nwljs ls ckjgosa 

efgus esa e`R;q gks tkrh gS A buesa ls nks frgkbZ cPpksa dh e`R;q f'k'kq iks"k.k dh n;uh; fLFkfr;ksa ls gh 

lacaf/kr gS A 
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bl fjiksZV dkMZ ds lHkh vkdyu vkSj ewY;kadu Hkkjr ljdkj ds lkFk vUrjkZ"Vªh; csch QwM 

,D'ku usVodZ ¼vkbZ-ch-,Q-,-,u-½ ds {kS=h;&leUo; dk;kZy; ^^czsLV fQfMax izeks'ku usVodZ vkWQ 

bf.M;k** ¼ch-ih-,u-vkbZ½ }kjk vU; lg;ksfx;ksa tSls vf[ky Hkkjrh; vk;qZfoKku laLFkku ¼,El½ ds 

lkeqnkf;d LokLF; ,oa cky jksx foHkkx vkSj us'kuy uh;ksusVksykWth Qksje ds }kjk fd;s x;s A bl 

vkdyu ds ifj.kkeksa dks fo'o Lruiku izo`fr iz;klksa dks lefiZr lkWQVos;j ^MCY;wchVhvkbZ* vkSj VªSfdax 

,lslesUV ,oa ekWuhVfjax flLVe ds mi;ksx ls izkIr fd;s x;s] ;g ,d osc vk/kkfjr lkWQVos;j Vwy fdV 

gS ftldk mi;ksx fdlh ns'k esa Lruiku dh izo`fr;ksa ds vkdyu ds fy, fd;k tkrk gS A 

 bl fjiksZV dkMZ ds vk/kkj ij ^^czsLV fQfMax izeks'ku usVodZ vkWQ bf.M;k** ¼ch-ih-,u-vkbZ½ ds 

jk"Vªh; leUo;d Mk- v:.k xqIrk us vesfjdu tuZy vkWQ isM,VªhDl dk gokyk nsrs gq, dgk fd tUe 

ds igys ?k.Vs esa gh Lruiku djkus ls 22 izfr'kr f'k'kqvksa dh e`R;q dks jksdk tk ldrk gS vkSj ;g 

rHkh laHko gS tc bl fjiksZV dkMZ ds ewY;kadu dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr dks f'k'kqiks"k.k esa lq/kkj 

gsrq fo'ks"kdj tUe ls ,d ?k.Vs ds vUnj gh vkSj Ng eghus rd dsoy Lruiku dks izksRlkfgr djus ds 

dk;ZØeksa ,oa dk;Zokfg;ksa dks lekfUor djus dh fn'kk esa ns'k ds uhfr&fu/kkZjdksa dks foo'rk utj vk;s 

A mUgksus vihy dh fd iz/kkueU=h dks f'k'kqvksa ds vfLrRo dh j{kk ds fy;s ,d jk"Vªh; vkUnksyu dk 

usr`Ro djrs gq, ^jk"Vªh; f'k'kq laj{k.k izkf/kdj.k* LFkkfir djuk pkfg, D;ksafd ;g fjiksZV dkMZ rhu o"kZ 

ckn fQj ls Hkkjr dh jsafdax djsxk rc rd Hkkjr dh fLFkfr de ls de larks"ktud rks vo'; gksuh 

pkfg, A 

 vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ¼,El½ esa f'k'kqjksx foKku ds izks- ¼Mk-½ fouksn ikWy ds 

vuqlkj ;fn Hkkjr esa mfpr f'k'kq iks"k.k dh izo`fr dks lqpk: :i ls izksRlkfgr fd;k tk;s rks 15 

izfr'kr cPpksa dks e`R;q dk xzkl cuus ls cpk;k tk ldrk gS A mUgksaus jkT; ljdkjksa ds lfpoksa ls 

vihy dh fd lHkh lacað i{k fo'ks"kdj jkT; ljdkjsa bl ckjs esa eq[; Hkwfedk vnk dj ldrh gS] 

tc fd dsUnz ljdkj blds fy, lefUor dk;Z;kstuk cuk;s ftldk i;Zos{k.k vkSj ewY;kadu le;&le; 

ij gksrk jgs D;ksafd jkT; ljdkjksa ds ikl i;kZIr lalk/ku gksrs gS] tks lh/ks ekrkvksa rd viuh igqWap 

Hkh j[krh gS A 

 ^^czsLV fQfMax izeks'ku usVodZ vkWQ bf.M;k** ¼ch-ih-,u-vkbZ½ ds MkW- ts-lh- lkscrh us ,ethMh 

VkLd QkslZ vkSj fo'o cSad dh gky esa tkjh fjiksVZ dk gokyk nsrs gq, dgk fd la;qDr jk"Vª dh 

fo'o LokLF; laxBu vkSj ;wuhlsQ tSlh ,tsafl;ksa dks vius cky LokLF; dk;ZØeksa esa Lruiku dks 

laj{k.k] izksRlkgu vkSj leFkZu iznku djus ds fy, bldk laKku ysrs gq, bldh izR;sd Lrj ij gj izdkj 

ls iSjoh djuh pkfg, A 
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