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Lruiku ,oa ?kjsyw Hkkstu% 

I;kjk ,oa LokLF;o/kZd 

 

 
 
vuqiwjd iks”kkgkj%  Lruiku ds lkFk&lkFk ?kjsyw Hkkstu ,oa is; inkFkZ  

vuqiwjd iks”kkgkj D;k gS \ 

 tc ekWa dk nw/k cPps ds iks”k.k dh lEiw.kZ vko’;drk iwjh djus esa l{ke ugha gksrk gS rks iwjd [kk| 

inkFkksZa ds cPpksa dks vkgkj esa lEefyr djuk pkfg;sA bls vuqiwjd iks”kkgkj dgrs gSaA 

 ekWa ds nw/k ij fuHkZj cPpksa dks N% eghus ds ckn ls vuqiwjd Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA blds 

lkFk ekWa dk nw/k iwoZor nsrs jguk pkfg,A ;g le; vR;Ur uktqd ,oa egRoiw.kZ gksrk gSA ;g og le; gS tc 

cPpksa esa vuqiwjd iks”kkgkj ds dkj.k dqiks”k.k dh uho iM+uh izkjEHk gks tkrh gS ,oa ;gh dqiks”k.k dh ‘kq#vkr 

ikWap o”kZ ls de ds cPpksa ds dqiksf”kr gksus dk eq[; dkj.k gksrk gSA fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj 5 esa ls 

2 dqiksf”kr cPps de vk; okys ns’kksa ls gksrs gSaA 
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 vuqiwjd iks”kkgkj le; ls ‘kq# dj nsuk pkfg;s vFkkZr f’k’kqvksa dks ekWa ds nw/k ds vykok vU; iks”kd 

inkFkZ 6 ekg ds ckn ‘kq# dj nsuk pkfg;sA vuqiwjd iks”kkgkj mi;qDr gksuk pkfg;s vFkkZr tks Hkh HkksT; inkFkZ 

fn;s tk;s muls feyus okyh ÅtkZ ekWa ds nw/k ls feyus okyh ÅtkZ ds cjkcj ;k vf/kd gksuh pkfg;s vuqiwjd 

iks”kkgkj lQkbZ ls rS;kj fd;s tkus pkfg;s ftlls fd ladze.k dk [krjk de ls de gksA  

 vuqiwjd iks”kkgkj mfpr rjhds ls fn;s tkus pkfg;s ,oa mudh ek=k ,oa Lo#i mfpr gksuk pkfg,A 

vuqiwjd iks”kkgkj dh mi;qDRrk flQZ bl ckr ij fuHkZj ugh djrh gS fd HkksT; inkFkZ miyC/k gks cfYd HkksT; 

inkFkksZ dks f[kykus ds rjhds ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

 vuqiwjd iks”kkgkj f[kykrs le; f’k’kq o Hkkstu nksuksa dh rkjhQ dj mls Hkkstu ds fy;s mRlkfgr djuk 

pkfg;sA NksVs cPpksa dks Hkkstu nsus ds fy, muds cjru ,oa txg dk /;ku j[kuk pkfg, vkSj ekWa ;k vfHkokod 

dks ekStwn jguk pkfg,A dbZ NksVs cPps ,d lkFk Hkkstu ysus dk yqRQ vPNh rjg ys ikrs gSaA 

 

1- laLrqfr;kWa %&  

 tUe ls 6 ekg rd flQZ ekWa dk nw/kA 

 6 ekg ckn vuqiwjd iks”kkgkjA  

 6 ekg ds ckn Hkh ekWa dk nw/k 2 o”kZ ;k vf/kd rd nsrs jgukA 

 

2- Hkkstu dh ek=k fuEu izdkj gksuh pkfg,%& 

 

mez Hkkstu fdruh ckj ek=k 
6 ekg nky] pkoy] vkyw] nfy;k] elyh 

gqbZ lCth] Qy ,oa  vU; [kk| 

inkFkZ xk<+h ysbZ tSlh 

nks ckj  

+ 
6 ls 8 ckj Lruiku 

nks ls rhu cM+k 

pEep ¼6 ls 9 NksVk 

pEep½  

7 ls 8 ekg ij  elys gq;s [kk| inkFkZ rhu ckj 

+ 
6 ls 8 ckj Lruiku 

iko Hkj dh dVksjh 

dk nks frgkbZ fgLlk 

9 ls 11 ekg elys gq;s [kk| inkFkZ rhu ls pkj ckj 

+ 
4 ls 6 ckj Lruiku 

iko Hkj dh dVksjh 

dk nks frgkbZ fgLlk 

12 ls 24 ekg ?kjsyw Hkkstu  ikWap ckj 

+ 
4 ls 6 ckj Lruiku 

,d dVksjh ;k di 
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3- ‘kq# esa vuqiwjd iks”kkgkj eqyk;e ,oa xk<+k gksuk pkfg,A 9 ekg ij gkFk ls elyk gqvk Hkkstu nsuk 

pkfg,A 1 o”kZ ds ckn cPps gYdk elyk ;k lkekU; Hkkstu vPNh rjg ys ysrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-  Hkkstu ds izdkj%& 

 

 

 

 

     

 

     vukt                     Qy ,oa lfCt;kWa     

      

    

 

 

 

 

 

 

rsy ,oa ?kh        izksVhu ;qDr HkksTku 

 

5- D;k u djsa %& 

 tcjnLrh f[kykuk 

 Mjk dj f[kykuk 

 ykyp ns dj f[kykuk 

 [kkus ds fy, #ykuk 

iryk Hkkstu

xk<+k ,oa lgh Hkkstu
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6- cPpksa dks 1 ls 2 Hkkstu ls vuqiwjd iks”kkgkj ‘kq# dj /khjs&/khjs Hkkstu ds izdkj c<+kus jguk pkfg, 

rkfd ,d o”kZ dh vk;q esa f’k’kq ?kj ds lHkh Hkkstu Bhd ls ys ysA 

 

vkb;s vc tutkxj.k dh ‘kq#vkr djsa 

 

fo’o Lruiku lIrkg eukus ds fy;s fuEu dk;Z djsa& 

 irk djsa fd fdruh ekrk;sa vius f’k’kqvksa dks 6 ekg ds ckn vuqiwjd iks”kkgkj ns jgh gSaA     

 vkl ikl ds bykds esa iks”k.k ds fofHkUu rjhdksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsaA 

o mi;qDr iks”k.k ds ekxZ esa vkus okyh lcls cM+h ijs’kkuh  

o lekt esa Lruiku lEcU/kh #<+okfnrkvksa dh tkudkjhA 

 miyC/k fofHkUu vuqiwjd iks”kkgkj dh tkudkjh 

 fdrus O;fDr vuqiwjd iks”kkgkj ,oa mi;qDr iks”k.k ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA 

 ?kjsyw ,oa vklkuh ls miyC/k [kk| inkFkksZs ds ckjs esa tkudkjh nsaA 

 efgyk e.My ds lnL;ksa dks Lruiku] vuqiwjd iks”kkgkj ,oa mfpr iks”k.k ds ckjs esa tkudkjh nsaA  

 Lruiku ,oa ifjokj ds lcls vPNk vuqiwjd iks”kkgkj ij lsfeukj vk;ksftr djsaA 

 Lruiku ,ao vuqiwjd iks”kkgkj dks lQy cukus ds fy, Ikzns’k ljdkj ds lg;ksx ls uhfr fu/kkZfjr 

djsa ,oa mls f’k’kqvksa ds ns[k&Hkky ds lkFk tksM+sA 

 izns’k ,oa vius ftys ds yksxksa dks cPpksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx#d djsaA 

 jksVjh] yk;Ul Dycksa dks lEefyr djsaA 

 vU; laLFkkvksa dk lg;ksx ysaA 

 izns’k ,oa vius ftys ds LokLF; lEcU/kh dk;Zdzeksa dks Hkh lEefyr djsaA 
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