


lgL=kkfCn fodkl y{; 4 ¼,eñMhñthñ&4½ dk y{; o’kZ 2015 rd 5 o’kZ ls de vk;q ds

cPpksa dh e`R;qnj dks nks frgkbZ ?kVkuk gSA oSf'od vk¡dM+ksa ds vuqlkj 10-9 fefy;u ¼1-09

djksM+½ 5 o’kZ ls de vk;q dh dqy ekSrksa esa ls] yxHkx 4 fefy;u ¼40 yk[k½ f'k'kq vius

thou ds igys eghus esa ej tkrs gSaA bldk eryc gS fd Hkkjr esa] 11 yk[k uotkr f”k”kqvksa

¼28 fnu dh vk;q rd½ esa ls 250]000 ekSrksa dks izfro’kZ bl ,d dke ls cpk;k tk ldrk gSA

bldk vFkZ gS fd igys eghus esa gh ekSrksa dks i;kZIr ek=k esa de dj ds f”k”kq e`R;q nj dks

egRoiw.kZ :i ls de fd;k tk ldrk gSA

gky gh esa] xzkeh.k ?kkuk ¼1½ ds 10]947 Lruiku fd, f'k'kqvksa ij vk/kkfjr v/;;u ls ;g

izdV gqvk gS fd ;fn lHkh vkSjrsa tUe ds igys ?kaVs ls gh Lruiku 'kq: dj nsa rks 4 fefy;u

¼40 yk[k½ uotkr ekSrksa esa ls ,d fefy;u ¼10 yk[k½ dks cpk;k tk ldrk gSA nwljh vksj]

Lruiku dh 'kq:vkr esa nsjh ls 2-4 xquk tksf[ke c<+ tkrs gSA Lruiku ls igys vkgkjiwfrZ

¼QhM½ vFkkZr Lruiku ls iwoZ ek¡ ds nw/k ds vfrfjDr dqN Hkh nsus ls f”k”kq e`R;qnj dk [krjk

c<+ tkrk gSA vè;;u us Li"V :i ls n'kkZ;k gS fd 0&28 fnuksa ds uotkr f'k'kq dh 22

izfr”kr ekSrksa dks de fd;k tk ldrk gSA lHkh ns'kksa es feykdj] ;g vuqekfur fd;k x;k gS

fd ;fn 99 izfr”kr uotkr f”k”kqvksa dks igys fnu gh Lruiku “kq: fd;k tk, rks 24

izfr”kr uotkr f”k”kq e`R;qnj dks de fd;k tk ldrk gS vkSj vxj 99 izfr”kr cPpksa dks

igys gh ?kaVs esa Lruiku izkjaHk dj fn;k tk, rks 31 izfr”kr uotkr f”k”kqvksa dks cpk;k tk

ldrk gSA bu nksuksa gh ekeyksa esa cpkbZ tk ldus okyh ftanfx;k¡ Øe'k% 867]000 rFkk

1]117]000 gSa ¼2½A blfy, tUe ds ckn igys ?kaVs esa gh Lruiku dh 'kq:vkr uotkr ,oa

5o’kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;qnj ?kVkus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA

tks ekrk,a f'k'kq dks tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku 'kq: dj nsrhs gS( muds ikl vius f'k'kqvksa

dks igys Ng eghuksa rd lQyrkiwoZd vkSj iw.kZr% Lruiku djkus ds O;kid volj c<+

tkrs gSaA igys Ng eghuksa rd iw.kZr% Lruiku djkus ls f'k'kq LoLFk jgrk gS vkSj iw.kZ l{kerk

ds lkFk mlds fodkl dks lqfuf'pr djrk gSA

efgykvksaa dks LokLFk {ks= ,oa ifjokj ls U;wure vfuok;Z lgk;rk dh vko';drk gksrh gS(

tSls fd tUe ds le; Lruiku izfØ;k 'kq: djus ds le; lgk;rk] izlo ds ckn ek¡ ,oa

tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku dh 'kq:vkr djus ls Hkkjr dks dSls ykHk igq¡prk gS\

vki ,d efgyk dks igys ?kaVs esa Lruiku 'kq: djkus esa dSls enn dj ldrs gSa\

tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku dh 'kq:vkr djus ls Hkkjr dks dSls ykHk igq¡prk gS\

vki ,d efgyk dks igys ?kaVs esa Lruiku 'kq: djkus esa dSls enn dj ldrs gSa\

f'k'kq dks ikl j[kus dh uhfr ,oa enn] ek¡ ds Lruiku djkus ls igys dksbZ Hkh Åijh vkgkj

¼inkFkZ½ nsus ls cpkuk ;k Ñfre fuIiy ;k pqluh u nsukA

le; ij Lruiku dh 'kq:vkr djuk f'k'kq vkSj ekrk] nksuksa ds fy, ykHknk;d gS( D;ksafd%

dksyksLVªe ¼[khl½ f'k'kq dks iks’k.k iznku djrk gS ¼f'k'kq dks bl le; cgqr FkksM+h ek=k dh

t:jr gksrh gS( dqN cw¡nsa i;kZIr gksrh gS½A

dksyksLVªe ¼[khl½ ,d ltho æo gS tks fofHkUu izdkj dh ltho dksf'kdkvksa vkSj o`f)

?kVdksa ls Hkjiwj gksrk gSA ;s f'k'kq dks laØe.k ls cpko rFkk laØe.k ls {kfriwfrZ rFkk

vk¡rksa dh ifjiDork rsth ls iwjk djrk gSA

;g f'k'kq dks vxys Lruiku gsrq Lru ls i;kZIr nw/k iSnk djus esa enn djrk gSA

;g f'k'kq dh pw’k.k izfrfØ;k dks lqxe cukrk gS ¼tks fd igys ?kaVs esa lqn`<+ gksrh gS½ rkfd

mi;qDr nqX/kiku ¼;k nqX/k lzo.k½ LFkkfir gks ldsA

Lruiku ls igys i'kq nw/k ds ,aVhtu cPps dh vk¡r dh ifjiDork dks {kfr igq¡pk ldrs

gSA

;g f'k'kq dks ek¡ dh Ropk ls Li'kZ lq[k rFkk xekZgV nsrk gS ftldh mls cgqr vko”;drk

gksrh gS] fo'ks"k :i ls vifjiDo ;k de Hkkj ds tUe ysus okys f'k'kqvksa ds fy,] vkSj ;g

de rkieku ls ekSr ds tksf[ke dks ?kVkrk gSA

;g de Hkkj okys f'k'kqvksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gS D;kasfd muds ejus dh laHkkouk,a

vf/kd gksrh gS vkSj mUgsa tUe ls pwlus dh vPNh {kerk gssrq vf/kd leFkZu dh

vko”;drk gksrh gSA

;g ekrkvksa esa jDrlzko ls cpko esa enn djrk gSA

vki vius xk¡o@Cykd@ftys@jkT; Lrj ij vius leqnk; esa irk djsa fd os Lruiku

ds ckjs esa xyr O;ogkjksa@vkpj.kksa dk D;kas ikyu djrs gS rFkk bldk gy D;k gS vkSj

mls fy[k ysaA

vius fo|k;dkas ;k lkalnks vkSj iz”kklu ls ckr djsa ;k fy[ksa fd os lHkh LokLF;

lsoknkrkvksa] nkb;ksa] ulksZa dks f'kf{kr djus gsrq lalk/kuksa dks miyC/k djk,a ftlls ;g

lans'k efgykvksa ,oa ifjokjksa rd igq¡psA

LFkkuh; lapkj ek/;e ds yksxksa dks dbZ [kkstksa ds ckjs esa crk,a vkSj fo”o Lruiku lIrkg

2007 ds fy, rS;kj djsA

MkDVj] ulZ] efgyk LokLF; dehZ] , ,u ,e] vk¡xuckM+h odZj] vk'kk] nkb;ksa] rFkk ;qokvksa

lfgr izR;sd O;fDr ls fuosnu djsa fd os de ls de ,d ek¡ dks ,d lIrkg rd leFkZu

nsaA

;g irk djsa fd D;k vkidk leqnk;@ftyk@jkT; bl ckjsa esa vk¡dM+s j[krk gS fd

fdruh la[;k esa ekrkvksa us igys ?kaVs esa Lruiku dh 'kq:vkr dh gSA

vkids xk¡o@Cykd@ftys@jkT; esa fdrus izfr'kr ekrkvksa us igys ?kaVs esa Lruiku dh

'kq:vkr dh gS] bldk fooj.k vki 1 ekpZ 2007 rd gekjs ikl Hksats ¼v/;;u dk uke]

bldh tula[;k ¼O;fDr½] v/;;u dk o’kZ vkfn dk C;kSjk ch ih ,u vkbZ dks fy[kdj

Hksats½A

;fn vki fo”o Lruiku lIrkg ds nkSjku dksbZ jSyh fudkyus dh ;kstuk cuk jgs gS ;k

bl eqn~ns ij ns'kO;kih vfHk;ku gsrq ch ih ,u vkbZ ls tqM+uk pkgrs gSa] rks vki viuk

fooj.k ch ih ,u vkbZ dks HksatsA

f'k'kqvksa vkSj ekrkvksa] nksuksa dks ykHk

vki D;k dj ldrs gSa\
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f'k'kqvksa vkSj ekrkvksa] nksuksa dks ykHk

vki D;k dj ldrs gSa\

tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku] cpk;s 10 yk[k cPpksa dh tku!

ewy vk/kkj @ rdZlaxrrk

� flQZ ,d dk;Z ls] ,d ?kaVs dk leFkZu vkSj flQZ ,d lans”k ds lkFk 10 yk[k f”k”kqvksa dks
cpkus ds fy, fo”o dk /;ku [khapukA

,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku dh 'kq:vkr dks c<+kok nsuk tks lHkh leqnk;ksa] LFkkuh; ,oa
oSf'od ds fy, LokLF; dk ,d izeq[k lwpd gksA
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dksyksLVªe ¼[khl ;k igyk nw/k½ ds xq.kksaa ds ckjs esa cgqr igys ls tkudkjh jgh gSA

u, oSKkfud izek.k crkrs gSa fd ;fn lHkh ekrk,a f'k'kq tUe ds igys ?kaVs esa Lruiku 'kq:

dj nsrh gSa rks blls izfro’kZ 10 yk[k uotkr f”k”kqvksa dh tku cpkbZ tk ldrh gSA

bl izdkj ds vk¡dM+s dqNsd ns'kksa ds ikl gh gSaA

gesa dqN dkj.k irk gSa fd vkSjrsa Lruiku esa nsjh D;ksa djrh gSaA

lkeqnkf;d dk;ZdrkZ bls lp cukus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

ge bl lans'k ds lkFk gj ifjokj rd igq¡puk pkgrs gSa vkSj ge bls ,d lkFk feydj

dj ldrs gSaA

mís';

cszLVQhfMax izkseks”ku usVodZ vkWQ bafM;kcszLVQhfMax izkseks”ku usVodZ vkWQ bafM;k
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The Breastfeeding Promotion Network of India (BPNI) is a registered, independent, non-profit, national organization that works
towards protecting, promoting and supporting breastfeeding and appropriate complementary feeding of infants & young children.
BPNI believes that breastfeeding is the right of all mothers and children. BPNI works through advocacy, social mobilization,
information sharing, education, research, training and monitoring the company compliance with the IMSAct.
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