
ੂନાପାନ ଏବଂ ପରିପରୂକ ଆହାର 
ପିତାମାତା০ ପାଇ ଁଏକ ମାଗ৐ଦଶ৑କା 



ପରିଚୟ 
ପିଲାମାେନ ପଯ৐ાାਠ େପାଷକତਂ, େ੅ହ ଏବଂ ସରୁড়ା ଆବଶાକ କରିଥାਕି । 

ੂନાପାନ ସମੂ ଆବଶાକତା ପରୂଣ କରିଥାଏ ଏବଂ ପିଲାମାନ০ୁ ଜୀବନେର ସବ৐େ੫઒દ 

ଆରਬ େଦଇଥାଏ । ੂନાପାନ କରାଇବା ੈାଭାବିକ ଅେଟ । ମାଆର ଭଲ ପାଇବା ପରି, ମାଆ 

ড়ୀରର େକୗଣସି ବିକ਱ ନାହି ଁ। ସଫଳ ੂନાପାନ କରାଇବା ପାଇ ଁ, ଆପଣ ସଠକି ସଚୂନା ଏବଂ 

ପରିବାର ଓ ସ਩ଦାୟର ସମଥ৐ନ ଆବଶાକ କରିଥାਕି । 

ଏହି ପୁੂ ିକା ବା ବୁକେଲଟ୍  ମହିଳା০ୁ ଗଭ৐ାବ੄ା ଏବଂ ପିଲା ଜઆ ઴ ପେର ੂନાପାନ 

କରାଇବାକ ୁବହୁତ ସହଜ କରିବାେର ସହାୟତା କରିବାକ ୁପରିକ਱ିତ େହାଇଛି । ଏହି ପୁੂ ିକା 

ପିତାମାତା০ ଏବଂ ମାଆ ଓ ପିଲାମାନ০ର ଯਅ େନଉଥ ીବା ସମੂ ବા৘ି০ ਐାରା ଏବଂ 

ଆହୁରିମਔ େସହି ମାନ০ ਐାରା ଯିଏ କି ੂନાପାନ କରାଇବାକ ୁଉਉାହିତ, ସମଥ৐ନ ଏବଂ 

େ੡ାਉାହିତ କରିଥାਕି, େସମାନ০ ਐାରା ବાବହୃତ େହାଇପାରିବ । 

 ଏହା ଶଶିକୁୁ 2 ବଷ৐ ବୟସ େହବା ପଯ৐ાਕ ੂନાପାନ କରାଇବା ଏବଂ ପରିପରୂକ ଖାଦા 
ଖଆୁଇବାର ੈାଭାବିକ ପਘା ଉପେର ପଯ৐ાେବଷିତ ଅେଟ । 


 ଏହା ମਔ ଏକ ଶଶିକୁୁ ସହଜେର ੂନાପାନ କରାଇବା ଏବଂ ੂନાପାନ କରାଇବା 

ସମୟେର ସମସાାଗଡିୁକୁ କପିରି ੡ତିେରାଧ ଏବଂ ପରିଚାଳନା କରିେବ େସ ସਨକ৐େର 
ଧାରଣା ੡ଦାନ କରିଥାଏ । 


 କମ৐ଜୀବି ମହିଳାମାେନ କିପରି ੂନાପାନ କରାଇପାରିେବ ଏବଂ ੂନରୁ କପିରି ড়ୀର 

ବାହାର କରିେବ େସ ସਨକ৐େର ଏହା ମାଗ৐ଦଶ৐ନ େଦଇଥାଏ । 

 ଏହା ੂନાପାନ କରାଇବା ସਨକ৐େର ଅਜବିਸାସ/ପରୁୁଣାକାଳିଆ ଧାରଣାକ ୁ ଦୂର 

କରିବାେର ସହାୟତା କରିଥାଏ । 

 ଏହା ମାଆମାନ০ ਐାରା ବାରਫାର ପଚରା ଯାଉଥ ીବା ੡ઑમଗଡିୁକର ଉਁର େଦବାକ ୁ

ଲড়ા ରଖ ીଛି । 

(େକୗଣସି ਐਛ ଏଡାଇବା ପାଇ ଁସਨ৿ୂ৐ ବହେିର ଏକ ଶଶିକୁୁ ‘େସ�(ପ)ୁ ଭାେବ ଏବଂ 

ମାଆକୁ ‘େସ�(ମ) ଭାେବ ଦଶ৐ାଯିବ) ।



   ଆେମ ଆଶା କରୁଛ ୁେଯ ଏହି ସଚୂନା ଆପଣ ଏବଂ ଆପଣ০ 
ଶଶି ୁପାଇ ଁବହୁତ ଉପେଯାଗୀ ସାବાੂ େହାଇଛ ି। ଯଦ ି
ଆପଣ০ର ଅନા େକୗଣସି ੡ઑમ ରହଥିାଏ କਫିା ଆପଣ ନିଜର 
ଅନୁଭୂତକିୁ ଆମ ସହିତ ବା৺ିବା ପାଇ ଁଚାହ ଁୁଥାਕ,ି ଦୟାକରି 
ଆମକୁ େଲଖીବା ପାଇ ଁਐଧିାେବାଧ କରᄼ ନାହି ଁ। 

ଏହି ସଚୂନାକୁ ଆପଣ০ ସା৪ସାଥୀ ଏବଂ ସਨକ৐ୀୟ০ ସହିତ 
ବା৺ିବା ପାଇ ଁଆେମ ଆପଣ০ୁ ଅନୁେରାଧ କରୁଛ ୁ। 

େ੣਼ଫିଡି৪ ੡େମାସନ୍  େନଟ୍ ୱାକ৐ ଅଫ୍  ଇৼିଆ (ବପିିଏନ୍ ଆଇ) 

ବିପି-33, ପିତମପରୁା, ଦିਵୀ-110034 (ଭାରତ)  
େଟଲିେଫାନ୍ : +91-11-27343608, 42683059. େଟଲିେଫାନ୍ /ଫાାৠ: +91-11-27343606 

ଇେମଲ୍ : bpni@bpni.org, େୱବସାଇଟ୍ : www.bpni.org 




