
WORLD BREAST FE ED I NG WE EK (1 - 7 
ஆகஸ்ட் 2022)

கவனம்: தாய்ப்பால்
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இந்தியா (BFHI-இந்தியா)
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WBW 2022 இன் ேநாக்கங்கள்

1. ெகாள்ைக வகுப்பாளர்கள் மற்றும் நிரல் ேமலாளர்களின் முக்கியத்துவத்திற்கு கவனத்ைத ஈர்க்க

இந்தியாவில் தாய்ப்பால் நட்பு மருத்துவமைனகள்.

2. மகப்ேபறு வசதிகள் ெகாண்ட மருத்துவமைனகள் தாய்ப்பால் ஊட்டும் பழக்க வழக்கங்கைளக் கைடப்பிடிக்க 

ஊக்குவிக்க.

3. மருத்துவமைனயில் தங்கியிருக்கும் ேபாது ெபண்களுக்கு ஆேலாசைன வழங்குவதற்கும் ஆதரவளிப்பதற்கும் ேதைவயான 

பாலூட்டுதல் ேமலாண்ைம திறன்களில் உடல்நலம் மற்றும் ஊட்டச்சத்து பராமரிப்பு வழங்குநர்களுக்கு பயிற்சி அளிக்கப்படுகிறது.
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தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதில் ஏன் கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும்

நட்பு மருத்துவமைனகளா?

MOHFW-இந்திய அரசு, WHO மற்றும் UNICEF பரிந்துைரக்கின்றன i) பிறந்த ஒரு மணி ேநரத்திற்குள் தாய்ப்பால் ெகாடுக்க 

ேவண்டும், ii) முதல் ஆறு மாதங்களுக்கு பிரத்திேயக தாய்ப்பால் (தாய்ப்பால் மட்டுேம, ேவறு எதுவும் இல்ைல) மற்றும் iii) 2 

வயது வைர ெதாடர்ந்து தாய்ப்பால் அல்லது ஆறு மாத வயதுக்குப் பிறகு ெபாருத்தமான நிரப்பு உணவுடன் ேசர்த்து. உகந்த 

உணவு ஒேர ேநரத்தில் ஊட்டச்சத்து குைறபாடு மற்றும் அதிக எைட, உடல் பருமன் அல்லது உணவு ெதாடர்பான ெதாற்று 

அல்லாத ேநாய்களின் (NCDs) வைக 2 நீரிழிவு ேநாய், இருதய ேநாய் மற்றும் சிலவற்ைறக் குைறக்கும் திறன் ெகாண்டது. 

புற்றுேநாய்கள்.

தாய்ப்பால் ெகாடுக்காத ெசலவு பற்றிய சர்வேதச ஆய்வு [i] மதிப்பிட்டுள்ளது, இந்தியாவில் ேபாதுமான தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதால் 100,000 தடுக்கக்கூடிய 

குழந்ைத இறப்புகள் (முக்கியமாக வயிற்றுப்ேபாக்கு மற்றும் நிேமானியா காரணமாக), 34.7 மில்லியன் வயிற்றுப்ேபாக்கு வழக்குகள், 2.4 மில்லியன் 

நிேமானியா வழக்குகள் மற்றும் 40,382 உடல் பருமன் வழக்குகள். இந்தியா. தாய்மார்களுக்கு உடல்நல பாதிப்பு 7000 க்கும் ேமற்பட்ட மார்பக புற்றுேநாய், 

1700 கருப்ைப புற்றுேநாய் மற்றும் 87000 வைக-2 நீரிழிவு ேநாயாளிகள் மற்றும் இந்தியா ேநாயின் காரணமாக சுகாதார பராமரிப்புக்காக 106.05 மில்லியன் 

அெமரிக்க டாலர்கைள ெசலவிடுகிறது.

இைணயற்ற மதிப்பு இருந்தேபாதிலும், இந்தியாவில் தாய்ப்பால் விகிதம் குைறவாகேவ உள்ளது. உலக சுகாதார அைமப்பின் கூற்றுப்படி, 

மகப்ேபறு மருத்துவமைனகளில் 'பத்து படிகள்' ெசயல்படுத்தப்படுவது தாய்ப்பால் விகிதத்ைத கணிசமாக ேமம்படுத்துகிறது என்பதற்கு 

கணிசமான சான்றுகள் உள்ளன. 2016 இல் ெவளியிடப்பட்ட மகப்ேபறு மற்றும் புதிதாகப் பிறந்த குழந்ைத பராமரிப்பு பற்றிய 58 ஆய்வுகளின் [ii] 

முைறயான ஆய்வு, 'பத்து படிகள்' கைடபிடிக்கப்படுவது, பிறந்த உடேனேய தாய்ப்பாலூட்டுவதற்கான ஆரம்ப ெதாடக்கம், பிரத்திேயக தாய்ப்பால் 

மற்றும் தாய்ப்பால் ெகாடுக்கும் ெமாத்த கால அளைவ பாதிக்கிறது என்பைத ெதளிவாகக் காட்டுகிறது.

ேபாதுமான தாய்ப்பாலின் முடிவுகள்: இந்தியா (ஆண்டுேதாறும்)

தடுக்கக்கூடிய குழந்ைத இறப்புகள்

100,000
வயிற்றுப்ேபாக்கு வழக்குகள் மார்பக புற்றுேநாய் வழக்குகள்

34,791,524 7,976
நிேமானியாவின் வழக்குகள் கருப்ைப புற்றுேநாய் வழக்குகள்

2,470,429 1,748
உடல் பருமன் வழக்குகள் வைக II நீரிழிவு வழக்குகள்

40,382 87,855

சுகாதார ெசலவுகள்

$ 106.05 மில்லியன்
ஆதாரம்: https://www.aliveandthrive.org/en/country-stat/india
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இைடெவளிகள்.சவால்கள்.தைடகள்

NFHS-5 [iii] 2021 தரவுகளில் 88.6% ெபண்கள் மருத்துவமைனகளில் பிரசவம் ெசய்கின்றனர், 

ஆனால் 41.6% ேபர் மட்டுேம பிறந்த ஒரு மணி ேநரத்திற்குள் தாய்ப்பால் ெகாடுக்க முடியும். 

பிறந்த ஒரு மணி ேநரத்திற்குள் தாய்ப்பால் ெகாடுப்பது NFHS-1 (1992-93) இல் 9.5% லிருந்து 

41.6 % ஆக ெமதுவாக அதிகரித்துள்ளது.

NFHS - 5 (2015-16). இருப்பினும், 18 மாநிலங்கள் மற்றும் யூனியன் பிரேதசங்களில், 

ஆரம்பகால தாய்ப்பால் விகிதம் குைறந்துள்ளது. NFHS-4 மற்றும் NFHS-5ஐ ஒப்பிடுவது 

ஆரம்பகால தாய்ப்பால் விகிதம் ேதக்கமாக உள்ளது, இது மிகவும் கவைலக்குரிய 

விஷயம். இது ஆதரவற்ற சுகாதாரப் பாதுகாப்பு முைறையக் காட்டுகிறது.

88.6%

அைனத்து தாய்மார்களுக்கும் (ேயானி மற்றும் சிேசரியன் பிரசவங்கள்) 

ஆதரவளித்து, இருக்கும் தைடகைள நீக்கினால், பிறந்த ஒரு மணி ேநரத்திற்குள் 

ஆரம்பகால தாய்ப்பால் விகிதங்களில் முன்ேனற்றம் சாத்தியமாகும்.

41.6%

2019 உலக வங்கியின் ஆய்வின்படி, ெதற்காசியாவில் குழந்ைத-நட்பு மருத்துவமைன 

முன்முயற்சி (BFHI): ெவற்றிகரமான தாய்ப்பாலுக்கு பத்து படிகைள 

ெசயல்படுத்துதல். இந்தியா, ேநபாளம் மற்றும் பங்களாேதஷ், சவால்கள்

மற்றும் வாய்ப்புகள்”[iv], இந்தியாவில், BFHI அதற்குத் ேதைவயான கவனத்ைதப் ெபறவில்ைல.

நிறுவனமானது

பிறப்புகள்

ஆரம்பகால தாய்ப்பால்

ஒரு மணி ேநரத்திற்குள்

பிறப்பு

இந்த ஆய்வில் ெதரிவிக்கப்பட்டுள்ள சவால்கள்:

BFHI இன் உரிைம மற்றும் நிதி 

இல்லாைம, ேபாதிய மனித வளங்கள்,

அதிக சுைமயுள்ள சுகாதார வசதிகள்,

பலவீனமான கண்காணிப்பு மற்றும் மதிப்பீட்டு வழிமுைறகள், 

தனியார் மருத்துவமைனகைள ஈடுபடுத்த இயலாைம,

தாய்ப்பாலுக்கு மாற்றாக (குறியீடு) சர்வேதச சந்ைதப்படுத்தல் குறியீட்ைட பயனற்ற முைறயில் ெசயல்படுத்துதல் மற்றும் ெதாழில்நுட்ப ஆதரவு 

மற்றும் தைலைமத்துவத்ைத வழங்குவதற்கான சரியான வழிமுைறகள் இல்லாதது.

தைடகள்

மகப்ேபறு மருத்துவமைன மட்டத்தில், குறிப்பாக சிேசரியன் பிரசவங்களில் தாய்மார்களிடமிருந்து குழந்ைதகைளப் பிரிப்பது, ேமலும்

தனியார் துைறயில்; ேபாதிய பயிற்சி ெபற்ற சுகாதார ஊழியர்கள்; சுகாதார வசதிகளில் குழந்ைத உணவுத் ெதாழிலின் வணிகச் ெசல்வாக்கு காரணமாக 

குழந்ைத சூத்திரத்தின் ேதைவயற்ற பயன்பாடு; பிரசவத்திற்கு முந்ைதய மற்றும் பிரசவத்திற்கு முந்ைதய காலங்களில் தாய்மார்களுக்கு ேபாதிய 

ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு இல்லாதது BFHI ெசயல்படுத்தலின் ெவற்றிக்கான கூடுதல் தைடகள் என்று கண்டறியப்பட்டது. இந்தியாவில், கடந்த 5 

ஆண்டுகளில் அறுைவசிகிச்ைச பிரிவுகள் கணிசமாக அதிகரித்துள்ளன, இப்ேபாது தனியார் துைறயில் 47.4% ஆகவும், ெபாதுத் துைறயில் 14.3% 

ஆகவும் உள்ளது (NFHS 5 2019-2021), இது தாய்மார்களுக்குத் ேதைவயான ஆதரைவப் ெபறாததால் தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதில் ேதால்வி ஏற்படுகிறது. 

ெவற்றி.

MOHFW இந்திய அரசின் MAA திட்டம் மற்றும் WHO வழிகாட்டுதலுடன் "ெவற்றிகரமான தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதற்கான பத்து படிகள்" ஆகிய இரண்டும் 

மருத்துவமைனகைள குழந்ைதப் பால் மாற்று உணவு பாட்டில்கள் மற்றும் குழந்ைத உணவுகள் (உற்பத்தி, வழங்கல் மற்றும் விநிேயாகம் 

ஒழுங்குபடுத்துதல்) சட்டம் 1992, மற்றும் திருத்தம் ஆகியவற்ைற ெசயல்படுத்த வலியுறுத்துகிறது. 2003 (IMS சட்டம்), மற்றும் எழுத்துப்பூர்வ உணவுக் 

ெகாள்ைக, தரவு ேமலாண்ைம அைமப்பு, திறைமயான பணியாளர்கள் (தாய்ப்பால் ஊட்டுதல் ஆேலாசைனயில் பயிற்சி மூலம்), தாய்ப்பாலூட்டுதல் பற்றிய 

பிறப்புக்கு முந்ைதய ஆேலாசைனகைள வழங்குதல் மற்றும் தாய்ப்பால் ெகாடுப்பைதத் ெதாடங்குவதற்கு ஆதரவளித்தல், தாய்ப்பாலூட்டுதல் ேபான்ற 

நட்புரீதியான நைடமுைறகள், ரூமிங்-இன், தவிர்த்தல் தாய்ப்பாைலத் தவிர மற்ற உணவுகள் மருத்துவ ரீதியாக குறிப்பிடப்படாவிட்டால் ேபான்றைவ.

இருப்பினும், MAA திட்டம் தனியார் துைற மருத்துவமைனகளுக்குச் ெசன்றைடயவில்ைல.

[iii] http://rchiips.org/nfhs/NFHS-5_FCTS/India.pdf
[iv] https://documents1.worldbank.org/curated/en/916891573111241173/pdf/South-Asia-Baby-Friendly-Hospital-Initiative-in-South-Asia-Implementing-Ten-Steps-to-
Successed -இந்தியா-ேநபாளம்-மற்றும்-வங்காளேதசம்-சவால்கள் மற்றும் வாய்ப்புகள்.pdf
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புதிய நம்பிக்ைக - BFHI இந்தியா

தாய்ப்பாலூட்டும் பயணத்தில் ெபண்கைள ஆதரிப்பதற்கும், மருத்துவமைன மட்டத்தில் 

தாய்ப்பால் ெகாடுக்கும் நைடமுைறகைள ேமம்படுத்துவதற்கும் தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதற்கு 

உகந்த மருத்துவமைனகள் அவசியம். தாய்ப்பால் ஊக்குவிப்பு ெநட்ெவார்க் ஆஃப் இந்தியா (BPNI) 

தாய்ப்பாலுக்கு உகந்த மருத்துவமைனகளுக்கான அங்கீகாரத் திட்டத்ைதத் ெதாடங்க இந்திய 

சுகாதாரப் பராமரிப்பு வழங்குநர்கள் சங்கத்துடன் (AHPI) கூட்டு ேசர்ந்துள்ளது, ேமலும் இதற்கு 

13 ெதாழில்முைற நிறுவனங்கள் ஆதரவு அளித்து வருகின்றன. ஆரம்பகால தாய்ப்பால் மற்றும் 

பிறந்த ஒரு மணி ேநரத்திற்குள் ேதாலுடன் ெதாடர்புெகாள்வதற்கான பராமரிப்பு தரத்ைத 

ேமம்படுத்த தனியார் மருத்துவமைனகளில் இது கவனம் ெசலுத்துகிறது.

இந்தத் திட்டம் BPNI ஆல் ஒருங்கிைணக்கப்பட்டது மற்றும் MOHFW மற்றும் WHO உடன் இைணந்து 

2019 ஆம் ஆண்டில் அப்ேபாைதய குழந்ைத சுகாதார ஆைணயர், MOHFW தைலைமயிலான ஒரு 

ெதாழில்நுட்ப ஆேலாசைனக் குழுவின் (TAG) வழிகாட்டுதலின் கீழ் உருவாக்கப்பட்ட மற்றும் 

ேசாதிக்கப்பட்ட கருவிகைளப் பயன்படுத்துகிறது.

மலிவு விைலயில் மகப்ேபறு ேசைவகளுடன் சுகாதார வசதிகைள அங்கீகரிக்கும் அதன் 

ேசைவகைள ேமம்படுத்தும் ேதசிய அங்கீகார ைமயம் நிறுவப்பட்டுள்ளது. இந்த ைமயம் BPNI 

இல் நடத்தப்படுகிறது மற்றும் இந்தியா முழுவதும் உள்ள மகப்ேபறு ேசைவகளுடன் தயாராக 

உள்ள மருத்துவமைனகளுக்கு அதன் ெதாழில்நுட்ப ஆேலாசைன மற்றும் ேசைவகைள 

வழங்குகிறது. அங்கீகார ெசயல்முைறக்கு சுயமதிப்பீடு மற்றும் சுகாதார வசதிகள் பற்றிய 

சுயாதீனமான ெவளிப்புற மதிப்பீடு ேதைவப்படுகிறது.. அங்கீகாரம் கிைடத்தவுடன், அது 3 

ஆண்டுகளுக்கு ெசல்லுபடியாகும். இது அதிகாரப்பூர்வமாக 2021 இல் ெதாடங்கப்பட்டது. 

இன்றுவைர இது 2 மகப்ேபறு மருத்துவமைனகளுக்கு அங்கீகாரம் அளித்துள்ளது மற்றும் 20 

மருத்துவமைனகளில் பதிவுெசய்துள்ளது. இந்தியா முழுவதும். அதன் ேவகம் படிப்படியாக 

அதிகரித்து வருகிறது.

டாக்டர் கிரிதர் கியானி, DG, AHPI மற்றும் டாக்டர் அருண் குப்தா

புரிந்துணர்வு ஒப்பந்தத்தில் BPNI ைகெயழுத்திட்டது

BPNI மற்றும் AHPI ஆகியைவ மகப்ேபறு ேசைவகைளக் ெகாண்ட மருத்துவமைனகைள 

அங்கீகாரத்திற்கு விண்ணப்பிக்க ஊக்குவிக்கின்றன, தயவுெசய்து இங்ேக கிளிக் ெசய்யவும்

https://bfhiindia.in/home.php
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ெவற்றிகரமான பத்து படிகள் யார்
தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதா?

முக்கிய ேமலாண்ைம நைடமுைறகள்:

1a. மார்பக பால் மாற்றுகளின் சர்வேதச சந்ைதப்படுத்தல் 

குறியீடு மற்றும் ெதாடர்புைடய உலக சுகாதார சைப 

தீர்மானங்களுடன் முழுைமயாக இணங்கவும். 1b வழக்கமாக 

ஊழியர்களுக்கும் ெபற்ேறாருக்கும் ெதரிவிக்கப்படும் 

எழுதப்பட்ட குழந்ைதக்கு உணவளிக்கும் ெகாள்ைகைய 

ைவத்திருங்கள். 1c. ெதாடர்ந்து கண்காணிப்பு மற்றும் தரவு 

ேமலாண்ைம அைமப்புகைள நிறுவுதல்.

2. தாய்ப்பாைல ஆதரிப்பதற்கு பணியாளர்களுக்கு ேபாதுமான 

அறிவு, திறன் மற்றும் திறன்கள் இருப்பைத உறுதி ெசய்ய 

ேவண்டும்.

முக்கிய மருத்துவ நைடமுைறகள்:

3. கர்ப்பிணிப் ெபண்கள் மற்றும் அவர்களது குடும்பத்தினருடன் 

தாய்ப்பால் ெகாடுப்பதன் முக்கியத்துவம் மற்றும் ேமலாண்ைம பற்றி 

விவாதிக்கவும்.

4. உடனடி மற்றும் தைடயின்றி ேதாலில் இருந்து ேதாலுடன் 

ெதாடர்பு ெகாள்ளவும், தாய்மார்கள் ெதாடங்குவதற்கு 

ஆதரவளிக்கவும்

பிறந்த பிறகு கூடிய விைரவில் தாய்ப்பால். 5. தாய்மார்கள் 

தாய்ப்பால் ெகாடுப்பைதத் ெதாடங்கவும் பராமரிக்கவும் 

ெபாதுவான சிரமங்கைள நிர்வகிக்கவும் உதவுங்கள்.

6. மருத்துவரீதியில் தவிர, தாய்ப்பாலுடன் பிறந்த குழந்ைதகளுக்கு 

தாய்ப்பாைலத் தவிர ேவறு உணவு அல்லது திரவங்கைள வழங்க 

ேவண்டாம்

சுட்டிக்காட்டப்பட்டது.

7. தாய்மார்கள் மற்றும் அவர்களது ைகக்குழந்ைதகள் ஒன்றாக 

இருக்கவும், 24 மணி ேநரமும் அைறயில் தங்குவதற்கு பயிற்சி 

ெசய்யவும்.

8. தாய்மார்கள் தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு உணவளிப்பதற்கான குறிப்புகைள 

அைடயாளம் கண்டு பதிலளிக்க உதவுங்கள்.

9. பாட்டில்கள், டீட்ஸ் மற்றும் பாசிஃைபயர்களின் பயன்பாடு மற்றும் அபாயங்கள் 

குறித்து தாய்மார்களுக்கு ஆேலாசைன வழங்கவும்.

10. ெவளிேயற்றத்ைத ஒருங்கிைணக்கவும், இதனால் ெபற்ேறார்கள் மற்றும் 

அவர்களது குழந்ைதகளுக்கு தற்ேபாைதய ஆதரவு மற்றும் கவனிப்பு 

சரியான ேநரத்தில் கிைடக்கும்.( WHO, 2022)
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ெசயல் ேயாசைனகள்

ஒவ்ெவாரு மாநிலத்திலும் நிறுவன விநிேயாகம் மற்றும் 

ஆரம்பகால தாய்ப்பால் விகிதங்களில் உள்ள 

இைடெவளிைய முன்னிைலப்படுத்தி, ஊடகங்கைள 

அணுகவும். வளங்கள் கிைடக்கின்றன https://

www.bpni.org/world-breastfeedingweek-2022/

உங்கள் பகுதியில் உள்ள மகப்ேபறு வசதியுடன் கூடிய 

மருத்துவமைனையக் கண்டறிந்து, அவர்களுக்கு தாய்ப்பால் 

ெகாடுக்கும் நட்புக் கருத்ைத அறிமுகப்படுத்துங்கள். 

சிற்ேறடு மற்றும் சுவெராட்டிைய இங்ேக பதிவிறக்கவும். 

https://bfhiindia.in/home.php

உள்ளூர் மருத்துவமைனகளுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்த, ெவபினார்/

கருத்தரங்கம் அல்லது கூட்டத்ைத ஏற்பாடு ெசய்யுங்கள்

'தாய்ப்பால் தரும் நட்பு' மருத்துவமைன 

அங்கீகாரத் திட்டம். BPNI இன் ஆதரைவக் 

ேகளுங்கள்.

அைனத்து மருத்துவமைனகளும் தாய்ப்பால் 

ெகாடுப்பதற்கு ஏற்றதாக அங்கீகாரம் ெபற உங்கள் மாவட்ட 

மாஜிஸ்திேரட்ைட அைழக்கவும்.

மகப்ேபறு மருத்துவமைனகளின் பாலூட்டுதல் 

ேமலாண்ைம மற்றும் தாய்ப்பால் ஆேலாசைனயில் 

திறைமயான பணியாளர்கள் இருக்க ேவண்டும் என்ற BFHI 

இந்தியா ேகாரிக்ைகக்கு ஆதரவளிக்க மாநில அரசு, உங்கள் 

பகுதி நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் மற்றும் அரசியல் கட்சிக்கு 

கடிதம் எழுதவும்.

பிபிஎன்ஐ பற்றி

தாய்ப்பால் ஊக்குவிப்பு ெநட்ெவார்க் ஆஃப் இந்தியா (BPNI) என்பது 30 ஆண்டுகள் பழைமயான பதிவுெசய்யப்பட்ட, 

சுதந்திரமான, இலாப ேநாக்கற்ற, ேதசிய அைமப்பாகும், இது தாய்ப்பாைலப் பாதுகாத்தல், ஊக்குவித்தல் மற்றும் 

ஆதரவளித்தல் மற்றும் குழந்ைதகள் மற்றும் சிறு குழந்ைதகளுக்குத் தகுந்த நிரப்பு உணவுகைள வழங்குதல். BPNI 

ெகாள்ைக பகுப்பாய்வு, வக்காலத்து, சமூக அணிதிரட்டல், தகவல் பகிர்வு, கல்வி, ஆராய்ச்சி, பயிற்சி மற்றும் நிறுவனம் 

IMS சட்டத்திற்கு இணங்குவைதக் கண்காணித்தல் மூலம் ெசயல்படுகிறது. BPNI உலக தாய்ப்பால் ேபாக்குகள் 

முன்முயற்சி (WBTi) திட்டத்திற்கான உலகளாவிய ெசயலகமாக ெசயல்படுகிறது, இது ெகாள்ைக மற்றும் திட்டங்கைள 

பகுப்பாய்வு ெசய்கிறது மற்றும் உலகின் பல்ேவறு பிராந்தியங்களில் நாட்டு மட்டத்தில் நடவடிக்ைககைள 

ஊக்குவிக்கிறது. BPNI என்பது சர்வேதச குழந்ைத உணவு நடவடிக்ைக வைலயைமப்பின் (IBFAN) ஒரு பகுதியாகும்.

இந்தியாவின் தாய்ப்பால் ஊக்குவிப்பு ெநட்ெவார்க் (

BPNI)
முகவரி: BP-33, Pitampura, ெடல்லி 110 034. ெதாைலேபசி: +91-11- 42683059

bpni@bpni.org http://www.bpni.org

பிபிஎன்ஐயின் ெநறிமுைறக் ெகாள்ைக

குழந்ைதகளுக்கான உணவுகள், ஃபீடிங் பாட்டில்கள் அல்லது குழந்ைதகளுக்கு உணவளிக்கும் கருவிகள் தயாரிக்கும் நிறுவனங்களின் நிதி அல்லது 

எந்த ஆதரைவயும் BPNI ஏற்காது. பிபிஎன்ஐ, வட்டி முரண்பாடுகைளக் ெகாண்ட நிறுவனங்களுடன் ெதாடர்புபடுத்தவில்ைல. உலைகக் ெகாண்டாடும் 

ேபாது இந்த ெநறிமுைற நிைலப்பாட்ைட அைனவரும் பின்பற்றுமாறு BPNI ேகட்டுக்ெகாள்கிறது

@bpniindia @bpni.org

https://www.youtube.com/user/bpniindia
தாய்ப்பால் வாரம்.

எழுதி திருத்தியவர்: நுபுர் பிட்லா 

மதிப்பாய்வு ெசய்யப்பட்டது:டாக்டர் அருண் 

குப்தா வடிவைமத்தவர:்அமித் தஹியா

idecide4me
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https://www.bpni.org/world-breastfeeding-week-2022/

