
Hkkjr% fo'o Lruiku lIrkg
01 ls 07 vxLr] 2019

vi;kZIr Lruiku dh ykxr cgqr vf/kd gS ,oa
bls utj vankt djuk eqf’dy gSA

y{; %&
ge tuekul dks

ckjs esa tkx:d djuk pkgrs gSA

ge Lruiku ij uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dh dfe;ksa dks
nwj djus dh fgek;r djuk pkgrs gSaA

Lruiku ds ckjs esa gekjh uhfr;ksa
rFkk dk;ZØeksa esa

ds
dfe;ksa ,oa vi;kZIr Lruiku dh

ykxr1

2

l’kDr vfHkHkkod] laHko Lruiku
vkt ,oa csgrj dy ds fy;s



ifjp;
fo”o LokLF; laxBu rFkk ;wfulsQ ds vuqlkj cPpksa ds
leqfpr LokLF;] e`R;q ls cpko] iks"k.k vkSj fodkl ds fy;s
pkj dk;Z vko”;d gSA
1& tUe ds 01 ?kaVs ds vUnj Lruiku “kq: djk;saA
2& igys 06 eghus rd dsoy Lruiku
3& 06 ekg iwjk gksus ij ?kj dk cuk vuqiwjd vkgkj nsa

rFkk Lruiku 02 o"kZ ;k blls vf/kd le; rd tkjh
j[ksaA

4& tUe ds rqjUr ckn cPps dk ek¡ ls fpidk dj j[ksa

fo[;kr esfMdy tuZy ySUlsV us 2016 esa iwjh nqfu;k
ls tqVk;s rF;ksa ds ek/;e ls ;g lkfcr fd;k fd gesa
D;ksa Lruiku esa T;knk lalk/ku yxkus pkfg;sA

Hkkjro"kZ esa flQ 55 cPpksa dks igys 06 ekg rd ek¡

dk nw/k feyrk gS vkSj flQZ 41 tUe ds ,d ?kaVs ds
vUnj Lruiku “kq: dj ikrs gSaA

djk;saA

(Skin to Skin contact)A

%

%

lEiw.kZ Lruiku u djok ikus ls izfro"kZ gesa fdruk
uqdlku gksrk gS] blds rF;ksa ij utj Mkysa %&

1& izfro"kZ fueksfu;k rFkk Mk;fj;k ¼VV~Vh] mYVh½ esa

01 yk[k cPpksa dh e`R;qA ;s ftUnfx;k¡ Lruiku ls

cp ldrh gSaA

2& 3-47 djksM+ Mk;fj;k dh ?kVuk,aA

3& 24 yk[k fueksfu;k dh chekjhA

4& 40]382 cPpksa esa eksVkis dh chekjhA

5& 7976 ekrkvksa esa Lru dSaljA

6& 1748 esa v.Mk'k; dk dSaljA

7& 87855 ekrkvksa esa Vkbi&2 Mk;fcfVt ¼e/kqesg½A

8& 0&23 ekg rd ds cPpksa ds ifjokjksa dks fMCcs ds nw/k

ij 25393-77 djksM+ :Ik;s izfro"kZ [kpZ djus iM+rs

gSaA ;g Hkkjrh; ifjokjksa dh ekfld vkenuh dk

yXkHkx 19-4 iM+rk gSA

9& tkuoj dk nw/k ihus ls gksus okyh fcekfj;ksa ds

bykt esa 727-18 djksM+ :Ik;s [kpZ gksrs gSaA

Lruiku dks c<+kok nsus ds fy;s fL=;ksa dks lgh

tkudkjh nsus dh vko';drk gSA mUgsa ?kj ds

vUnj] LokLF; dsUnzksa rFkk dk;Z LFkyksa ij enn dh

vko';drk gS] rkfd os gj txg lqxerk iwoZd

Lruiku djok ldsA bl o"kZ ds Lruiku lIrkg

dk mn~ns'; gS fd ge efgykvksa dks ,slk leFkZdkjh

okrkoj.k ns lds ftlls Lruiku esa

mRrjksRrj o`f) gksA Hkkjro"kZ esa rhu {ks=ksa esa gekjh

uhfr;ksa rFkk dk;ZØeksa ij /;ku nsus dh t:jr gSA

;s {ks= gSa “kklu] lalk/ku] LokLF; dsUnzksa dh lsokvksa

rFkk izkd`frd vkinkvksa esa gekjh uhfr;k¡A

%

(Enabling)



Hkkjro"kZ esa Lruiku dh uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dh fLFkfr&

fp= 1& f”k”kq rFkk NksVs cPpksa esa Lruiku ,oa vuqiwjd vkgkj
uhfr;ka ,oa dk;ZØe (IYCF)

uhfr;k¡ ,oa dk;ZØe ¼1&10 rd½
jk"Vªh; uhfr] dk;ZØe ,oa leUo; 1-5
csch Ýs.Myh gkfLiVy buhfl,fVo 0
vUrjkZ"Vªh; dksM dks ykxw djuk 8-5
izlwrkvksa dh j{kk 6
LokLF; ,oa iks’k.k dk;ZØe 5
ek¡ dh lgk;rk rFkk lekt esa igq¡p 6
tkudkjh 5
f”k”kq iks’k.k rFkk ,pñvkbZñohñ 6
izk—frd vkinkvksa esa iks"k.k 0
fuxjkuh ,oa ewY;kadu 7

dqy Ldksj& 45@100

rhu {ks=ksa esa gekjh gkyr [kjkc gS ¼bUgsa yky jax esa fn[kk;k x;k gS½rhu {ks=ksa esa gekjh gkyr [kjkc gS ¼bUgsa yky jax esa fn[kk;k x;k gS½

34,791,524
nLr ds ekeysnLr ds ekeys

2,470,429
fueksfu;k ds ekeysfueksfu;k ds ekeys

40,382
eksVkik

7,976
Lru dSljLru dSlj

1,748
v.Mk”k; dSaljv.Mk”k; dSalj

87,855
Vkbi 2 Mk;fcVhtVkbi 2 Mk;fcVht

100,000

LokLF; lsokvksa dh dherLokLF; lsokvksa dh dher

fMCcs ds nw/k dh dherfMCcs ds nw/k dh dher
727.18 djksM+

25393.77 djksM+
* Extrapolated from the tool, ‘The Cost of Not Breastfeeding Tool’ (1 US$ = INR 68.5672 as on 16 July 2019)

vi;kZIr Lruiku ds uqdlku% ¼Hkkjro"kZ esa izfro"kZ½
cPpks dh e`R;q ¼tks jksdh tk ldrh gS½

vi;kZIr Lruiku ds uqdlku% ¼Hkkjro"kZ esa izfro"kZ½
cPpks dh e`R;q ¼tks jksdh tk ldrh gS½

Hkkjr o"kZ 45@100
jSad 78 ¼97 ns'kksa esa½



1& Hkkjr o"kZ esa Lruiku dh dksbZ ljdkjh uhfr] dk;ZØe dh :ijs[kk ;k QafMx ugha gSA ,d jk"Vªh; lapkyu lfefr gS] ftlds
fu.kZ;ksa dks 3 lky ls ykxw ugha fd;k x;k gSA

2& dks vHkh Bksl “kDy ugha fey ldh gS] pkgs oks LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; gks ;k ek¡ ¼ ½ izksxzke LokLF; dsUnzksa
ij rFkk lekt esa vkt Hkh ekrk;sa Lruiku lEca/kh lgk;rk ds fy;s ijs”kku jgrh gSA fMCcs ds nw/k dk vuko”;d bLrseky gksrk
gSA

3& izkd`frd vkinkvksa esa cPpksa dh gkyr lcls [kjkc gksrh gSA fQj Hkh gekjs ;gk¡ blds fy;s dksbZ uhfr ugha gSA

BFHI MAA

;g dk;ZØe 2016 esa “kq: fd;k x;k Fkk rkfd Lruiku dks LokLF; dsUnzksa rFkk izlwrk dsUnzksa esa c<+k;k tk ldsA

dk;Z djus ds gsrq dqN lq>ko ¼ ½Action Ideas

jk"Vªh; rFkk jkT; Lrj ij uhfr fuekZrkvksa@dk;ZØeksa lapkydksa ds fy;s

1& Lruiku ,oa dh jk"Vªh; lapkyu lfefr dks lfØ; fd;k tk,A
2& ,d jk"Vªh; dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k tk;] ftlesa jk"Vªh; ;kstuk dk ,Dlu Iyku cus] ftlesa lHkh jkT; “kkfey gksaA

ds midj.kksa dks dk;ZØe rFkk ctV cukus esa bLrseky dksA
3& Lruiku u djokus esa ns”k dks fdruk uqdlku gks jgk gS] bldk v/;;u foRrea=ky; rFkk iz/kkuea=h dh vkfFkZd ekeyksa dh

lfefr dks djuk pkfg;sA dk;ZØeksa dks ewrZ :Ik nsus gsrq ctV dh O;oLFkk gksA
4& dsUnz esa iw.kZdkfyd vf/kdkjh dh bl dk;Z gsrq fu;qfDrA
5& ¼eq[; fpfdRlkf/kdkjh½ dks ftyk Lrj ij ,DV dks ykxw djus dh ftEesnkjh nh tk;A bldk xtV esa izdk”ku gksA
6& ek¡ izksxzke dks etcwr fd;k tk;A blds fy;s LokLF; dsUnzksa dk ewY;kadu] xzsfMax rFkk iqjLdkj fn;s A
7& Lruiku esa enn gsrq izlwrk dsUnzksa esa LVkQ dh fu;qfDrA
8& ek¡ izksxzke esa izkbosV vLirkyksa dh HkkxhnkjhA
9& ,e0ch0ch0,l0 dh i<+kbZ esa Lruiku i<+k;k tk; rFkk bl fo/kk esa bUgsa izoh.k fd;k A
10& izkd`frd vkinkvksa ds fy;s dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj dh tk;] ftlesa Lruiku dh enn djus okyksa dks tYn Hkstk tk;A

fMCckcan nw/k ds fMCcs u Hksts A

IYCF

World Breast feeding Costing Inititative (WBCI)

CMO IMS

(MAA) tk,

tk,

tk,

Hkkjr o"kZ dk y{; &
fo”o LokLF; laxBu us
iwjh nqfu;k esa 6 ekg rd lEiw.kZ
Lruiku dks 2012 ds 38 ls
2025 rd 50 c<+kus dk y{;
j[kk gSA blfy;s gesa Hkh 54-9 ls
c<+dj 65-7 rd igq¡puk gksxkA

(WHO)

%
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%

54.9% 65.7%

6 ekg rd dsoy Lruiku

2015 2025



1& D;k vkidk jkT; izkd`frd vkinkvksa esa Lruiku esa enn djrk gS\ bldh tk¡p iM+rky djsaA
2& fiNys 6&12 ekg esa vkinkvksa esa cPpksa ds iks"k.k ds ckjs esa tks gqvk mldh fjlpZ djsaA
3& ^^lQy Lruiku ds nl dne** D;k vkids vLirky esa ykxw gS\
4& fMCcs dk nw/k flQZ t:jr ij bLrseky djsa A
5& vi;kZIr Lruiku ds nq"ifj.kkeksa ij lekpkj ek/;eksa ls ppkZ djsaA
6& laln lnL;ksa@fo/kku lHkk lnL;ksa dks tkx:drk rFkk enn ds fy;s fy[ksaA
7& vius dk;ksZa dks lks”ky ehfM;k ij Mkysa rFkk dks crk;saA

(WHO Guidance)

BPNI

& vfHkHkkodksa gsrq lq>ko &
1& tgk¡ vkids ifjfpr dh fMyhojh gksrh gS] ogk¡ Lruiku esa enn gsrq LVkQ gS ;k ugha] bldk irk djsaA
2& D;k vLirky esa lQy Lruiku ds nl dne ykxw gSa\
3& tks irk pys mls dks crk;saABPNI

lekt] Lruiku ds leFkZd] LokLF;dehZ rFkk vLirky ds fy;s lq>ko&
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lQy Lruiku ds fy, nl dneññññññlQy Lruiku ds fy, nl dneññññññ
egRoiw.kZ izca/ku izfØ;k,¡%&
1-,- lHkh fpfdRlky;ksa }kjk fo”o LokLFk; fo/kku lHkk }kjk izLrkfor

varZjk’Vªh; nwX/k foØsrkvksa ij ykxw vkbZñ,eñ,lñ ,DV dk iw.kZr% ikyu
djukA

2- lHkh LokLF; deZpkfj;ksa dks Lruiku lEcfU/kr Kku] {kerk ,oa dkS”ky esa
izf”kf{kr djukA

3- lHkh xHkZorh ekrkvksa ,oa muds ifjokjksa ds lkFk Lruiku ds egRo vkSj
izca/ku dh ppkZ djukA

5- lHkh ekrkvksa dks Lruiku lEcfU/kr rdyhQksa ds fujkdj.k ds fy,
lg;ksx iznku djukA

6- fdlh Hkh uotkr f”k”kq dks

7- ek¡ ,oa uotkr
8-

10- fpfdRlky; ls Nwêh ds i”pkr ikydksa dks Lruiku dh tkudkjh ,oa
le;karj f”k”kq ds otu dh mfpr O;oLFkk djukA

tUe ds rqjUr ckn
Lruiku “kq:

ekrkvksa dks

1-ch- lHkh fpfdRlky;ksa }kjk f”k”kq vkgkj uhfr dk fu/kkZj.k djds lHkh LokLFk;
deZpkfj;ksa ,oa ikydksa dks tkudkjh iznku djukA

1-lh- fujarj f”k”kq ds ot+u @ yEckbZ ds MsVk izca/ku dh O;oLFkk djukA

4- ekrkvksa dks Lruiku ,oa Ropk ls Ropk Li”kZ djokus
vkSj djus ds fy, izsfjr djukA

Lruiku ds flok; Åijh nw/k] “kgn] ikuh
vkfn ugha fiykukA

f”k”kq dks 24 ?kaVs ,d lkFk jgus dh O;oLFkk djukA
Lruiku lEcfU/kr f”k”kq dh leL;kvksa dk lek/kku djukA

9- cksry] pwluh vkfn dk iz;ksx ugha djus ds fy, izsfjr djukA

izeq[k uSnkfud fof/k;k¡ @ vH;kl%&

fgUnh :ikUrj %

lg;ksx %

Mk- ch-ch- xqIrk] Mk- ds-ih- dq'kokgk

Mk- efgek feÙky] izoh.k nwcs]

,oa Jherh jUtw xqIrk] xksj[kiqj

cky jksx foHkkx] ch-vkj-Mh- esfMdy dkyst] xksj[kiqj
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https://www.indiaspend.com/breastfed-right-how-shrirampurs-babies-escape-malnutrition/
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