
 

 

 

தாய்ப்பால் க ாடுப்பதில் கபற்ற ாருக்கு அதி ாரம் 
அளிக் வும் 

- இப்ப ொழுது மற்றும் எதிர்கொலத்திர்க்கொக! 

 

 

ப ொதிய அளவு தொய்ப் ொலூட்டுதல் மிக அதிகமொக 
புறக்கணிக்க டுகிறது! 

 

 

                                                                                                                                 

 
 

WBW 2019 – ன் ற ாக் ங் ள்: 

1. பகொள்கக மற்றும் 
திட்டங்களில் உள்ள 
இகடபெளி மற்றும் 
ப ொதியளவு 
தொய்ப் ொலூட்டுதல்  ற்றிய 
ெிழிப்புணர்கெ மக்களிடம் 
அதிகப் டுத்துதல். 

2. பகொள்கக மற்றும் 
திட்டங்களில் உள்ள 
இகடபெளிகய 
பமம் டுத்த  ரிந்துகை 
பெய்தல். 

 

இந்தியா : உல  தாய்ப்பால் வாரம் (1-7 ஆ ஸ்ட் 2019) 



   

WHO மற்றும் UNICEF பரிந்துரையின்படி குழந்ரை பிறந்து 1 மணி நேைத்திற்குள் ைாய்ப்பால் புகட்டுைல், 

முைல் 6 மாை காலத்தில் ைாய்ப்பால் மட்டும் ககாடுத்ைல் (நேறு எந்ை உணநோ அல்லது நீைாகாைம் ககாடுக்க 

கூடாது) மற்றும் 6 மாைத்திற்கு பிறகு, 2 ேயது அல்லது அைற்கும்  அப்பால் நபாதுமான மற்றும் சரியான 

இரண உணவுடன் ைாய்ப்பால் நசர்த்து ககாடுத்ைல் மற்றும் குழந்ரை பிறந்ைவுடன் ைாயின் மார்பின் மீது 

நபாடுைல் ஆகிய முரறகள் குழந்ரையின் உடல்ேலம், ஊட்டச்சத்து, உயிர்ோழ மற்றும் ேளர்ச்சிக்கு 

உகந்ைது என்று உறுதிகசய்கிறது. ஏன் ைாய்ப்பாலில் முைலீடு கசய்யநேண்டும் என்பைற்கான உலகளாவிய 

சான்றுக்கான ஆய்ரே 2016 – ல் Lancet series ேழங்கியது. 

 

 

   

முன்னுரர 

 

 இந்தியாவில் நபாதுமான அளவில் ைாய்ப்பால் 

ேழங்கப்படவில்ரல. 55 % குழந்ரைகள் முைல் 6 மாைம் ைாய்ப்பால் 

மட்டுநம அருந்தினர் மற்றும் 41% குழந்ரைகள் பிறந்ை ஒரு 

மணிநேைத்திற்குள் ைாய்ப்பால் அருந்தினர்.   ைாய்ப்பால் 

ககாடுக்காைைற்க்கான புதிய ஆய்வு மற்றும் அைன் அளவுநகாலின் படி, 

இந்தியாவில் ேருடத்தில், நபாதியளவு ைாய்பால் இல்லாைைால் 100000  

ேரையிலான குழந்ரைகள்  இறகின்றனர். இதில் 

ேயிற்றுப்நபாக்கினால் 34.7 million, நிநமானியாோல் 2.4 million, மற்றும்  

உடல் பருமனால் 40382 குழந்ரைகள் பாதிக்கப்படுகின்றனர். 7000 

க்கும் நமலான ைாய்மார்கள் மார்பக புற்றுநோய், 1700 ைாய்மார்கள் 

கர்ப்பப்ரபோய் புற்றுநோய் மற்றும் 87000 ைாய்மார்கள் நீரிழிவு 

நோயினால் பாதிக்கப்படுகின்றனர். முைல் 23 மாைத்தில் பவுடர் பால் 

ககாடுப்பதின் விரளோக பவுடர் ோங்குேைற்கான குடும்பச் கசலவு 

25393.77 நகாடிக்கும் நமல் மற்றும் அைனால் ஏற்படும் நோய்களுக்கு  

கசலவு கசய்ைது 727.18 நகாடி.  

 ைாய்ப்பலூட்டுைரல அதிகப் படுத்துேைற்கு, நேரல 

பார்க்குமிடம், மருத்துேமரன மற்றும் வீட்டில் ைாய்மார்களுக்கு 

ஆைைவு மற்றும் ைாய்ப்பால் குறித்ை சரியான விேைங்கள் 

நைரேப்படுகிறது. இந்ை ேருடத்தின் உலக ைாய்ப்பால் ோைத்தின் 

கருத்ைானது,ைாய்மாருக்கான உகந்ை சுற்று சூழலரல ஏற்ப்படுத்தி 

ைருேநை ஆகும். ைாய்ப்பாலுக்கான மூன்று ஒதுக்கப்பட்ட திட்டம் 

மற்றும் ககாள்ரககள், அந்ை இந்தியா ேடேடிக்ரக அரடரேயில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. எடுத்துக்காட்டாக, நிதிஒதிக்கீடு, ஆட்சி 

மற்றும் மருத்துே ேசதி. 

 



  

                                                                                          

  

இந்தியாவில் தாய்ப்பாலுக்கான திட்டம் 

மற்றும் ககாள்ககயின் நிகை: 

 
Global Breastfeeding Collective 

பரிந்துரையின்படி, WBTi பயன்பாடானது 

உலகளவில் ைாய்ப்பாலூட்டுைலுக்கான 

திட்டம் மற்றும் ககாள்ரகரய 

கண்கானிப்பைாகும். 2018 ல் WBTi 

ைாய்ப்பலூட்டுைல் மற்றும் 

பட்சிளங்குழந்ரையின் உணவுக்கான உள்ள 

திட்டம் மற்றும் ககாள்ரகயில் உள்ள 

இரடகேளிரய பதிவுகசய்துள்ளது. 

   நபைழிவு ஏற்படும் நபாது இந்தியா 

ைாய்ப்பாலூட்டுைல் மற்றும் 

இளங்குழந்ரையின் உணவு முரறயில் 

நிதிஒதிக்கீடு மற்றும் நைசிய ஆட்சி 

அரமப்பதில் மிக குரறந்ை மதிப்கபண் 

எடுத்துள்ளது என்பரை இது 

கேளிப்படுத்தியுள்ளது.(Fig.1) 

 
2018 ல் இந்தியா 3 பகுதிகளில் ைனித்து நிற்கிறது. அரேகள் சிேப்பு 

நிறத்தில் குறியிடப்பட்டுள்ளது. (நிறக்குறியீடானது சிேப்பு – நீலம் – 

மஞ்சள் – பச்ரச என்று கசயல்திறரன ககாண்டு ஏறுமுக ேரிரசயில் 

நபாடப்பட்டுள்ளது). 

1. அதிகாைபூர்ேமாக ஏற்கப்பட்ட திட்டம் அல்லது கசயல் திட்டம் 

மற்றும் அைற்க்கான நிதிஒதிக்கீட்டில் இந்தியா பின்ைங்கியுள்ளது. 

கடந்ை 3 ேருடமாக எந்ைவிை முடிவும் ேரடமுரறப்படுத்ை 

வில்ரல. 2016 ல் IYCF ககாள்ரளயானது ககாண்டுேைப்பட்டது. 

மருத்துேமரனயில் நபறுகால ேசதியுடன் 

ைாய்ப்பலூடுைரளயும் நமம்படுத்துேது இைன் முக்கிய 

நோக்கமாகும். 

2. இந்திய அைசாங்கத்தின் ைாயின் முழுரமயான பாசம் (MAA) 

என்கிற ககாள்ரகரய BFHI நைசிய உடல் ேல மற்றும் சமுைாய 

ேலத் துரறயின் மூலம் ஒரு ேல்ல ேடிேத்ரைக் ககாடுக்கிறது. 

மருத்துேமரன மற்றும் சமுைாயத்தில் ைாய்மார்கள் 

ைங்களுக்கான ஆைைவு மற்றும் விேைங்கரள நகட்டறிேதில் 

ைற்கபாழுது சிைமங்கரள நமற்ககாள்ேது கபாதுோனைாக 

உள்ளது. நைரேயில்லாமல் பவுடர் பால் பயன் படுத்துைல் 

அதிகமாகின்றது. 

3. எந்ைவிை நபைழிவிலும் எளிதில் பதிக்கபடக்கூடியது சிறு 

குழந்ரைகள் ஆகும். அேர்கள் ோழ்ோைாைத்ரை பற்றியும் 

அேர்கள் உணவு முரற பற்றியும் இந்திய அைசாங்கம் 

கேளிக்காட்டவில்ரல. இைற்குரிய கசயல் திட்டம், 

ேழிமுரறகள் மற்றும் ஆைைவும் ேரடமுரறப்படுத்ை வில்ரல. 

 



                                                                                             

 

 

நபாதியளவு ைாய்ப்பாலூட்டாைது மற்றும் அைனால் ஏற்பட்ட இழப்புகளுக்கு திட்ட மற்றும் 

ககாள்ரகயில் உள்ள இரடகேளியின் விரளவுகநள காைணமாகும். 1992 ல் இந்திய அைசு ைாய்ப்பாலுக்கு 

மாற்றாக பச்சிளங்குழந்ரைக்கு பால், பால் புட்டி மற்றும் உணவு ேழங்கும் திட்டமிடப்பட்டது மற்றும் 

2003 ல் அச்சட்டம் மீண்டும் திருத்தி, எல்லா ைாய்மாருக்கும் நைரேயான ைகேல்கள் அளிக்கவும் மற்றும் 

சந்ரையில் மாற்று உணவு விற்பரை கட்டுப்படுத்ைவும் சட்டம் அரமக்கப்பட்டுள்ளது. ஆபத்து 

காலத்தின்நபாது, மருத்துே ேசதி, ஆட்சி மற்றும் நிதிஒதிக்கீடில் உள்ள இரடகேளிரய நிைப்ப நைசிய 

மற்றும் மாநில அளவில் கசயல்கள் எடுக்கப்படும். 

அேசை மற்றும் தீர்க்கமான கசயல்கள் சிேப்பு ககாடியிடப்பட்ட அந்ை மூன்று பகுதிகளில் 

நைரேப்படுகிறது. இைன்மூலம் 2021 ல் WBTi மீண்டும் மதிப்பீடு கசய்யும்கபாழுது இந்தியாவின் 

மதிப்கபண் அதிக படுத்ை முடியும். கூடுைலாக IMS ACT  திறம்பட கசயல்படுத்ை நைரேப்படுகிறது. 

கீழ்க்கண்ட பரிந்துரறகள் உைவிகைமாக இருக்கலாம். 

1. ைாய்ப்பாலூட்டுைல் மற்றும் IYCF ன் நைசிய ேழிகாட்டும் குழுரே உயிர்ப்பிக்க நேண்டும். 

2. மாநில கசயல்திட்டங்கரள உருோக்கி மாநில அளவிலான மாோட்டில் அரனத்து மாநிலமும் 

கலந்ைது ககாள்ள கசய்ய நேண்டும். இந்ை திட்டத்திற்க்கான கசயல்கள் மற்றும் நிதிஒதிக்கீடு WBCi 

(World Breastfeeding Costing Initiative) அளவுநகாரல பயன்படுத்தி உருோக்கப்படுகிறது. 

3. இத்திட்டதிற்க்கான  கபாருளாைாை பிைச்சரனகள் மற்றும் இழப்ரப மத்திய நிதி அரமச்சர் மற்றும் 

பிைைம மந்திரி ஆகிநயார்கள் நமற்பார்ரே கசய்கின்றனர். 

4. முழு நேை அதிகாரிரய ஒவ்கோரு ரமயத்திலும் நியமிக்கப்பட நேண்டும். 

 

2025 ல் இந்தியாவின் ந ாக்கங்கள்: 

   உலகளவில் 2012 ல் 38% இருந்து 2025 ல் 50% ஆக 

ைாய்ப்பாலூட்டுைலின் அளரே 

அதிகப்படுத்துேது என உலக ேல சட்டசரபயின் 

நோக்கமாக ககாண்டிருக்கிறது. இந்ை 

கணத்திலிருந்து எல்லா ோடுகளும் எங்கு 

இருந்ைாலும் பங்களிக்க நேண்டும் 

என்பநையாகும். WHO அளவுநகாலின் படி, 

கண்காணிப்பைற்கு  

https://www.who.int/nutrion/trackingtool/en/ இரை 

பயன்படுத்ைலாம். இந்தியா 2025 க்குள் 

ைாய்ப்பால் மட்டுநம 6 மாைம் ேரை ககாடுப்பது  

65.7% ஆக நேண்டும். 

 இகடகெளிகய 

கட்டுபடுத்துெதற்க்கான கெயல் 

நயாசரனகள் 

 

5. கிைாம மருத்துே அதிகாரிரய அங்கீகரிக்கப்பட்ட 

அதிகாரியாக ஒவ்கோரு மாேட்டத்திலும் அைசாங்க 

அறிவிப்பு கசய்து மற்றும் IMS ACT ரய அமல்படுத்ை 

நேண்டும். 

6. மருத்துே ேசதியின் ைைம் மற்றும் பரிசு ேழங்கி 

மதிப்பீடு கசய்ேைன்மூலம் MAA திட்டத்தின் 

பரிந்துரைரய ேலுப்படுத்ை நேண்டும். 

7. மகப்நபறு மருத்துேமரனயில் ைாய்ப்பலூட்டுைலுக்கு 

ஆைைவு கசய்ய ைன்ரன அர்ப்பணித்ை ஊழியர்கரள 

பணியில் அமர்த்ை நேண்டும். 

8. MAA திட்டத்தில் ைனியார் மருத்துே மரனயும் 

இரணந்து கசயல் புரிய நேண்டும். 

9. இளநிரல மருத்துே கல்லூரியில் ைாய்ப்பாலுக்கான 

ைகுதி ோய்ந்ை பாடத்திட்டத்ரை அமல்படுத்துேதில் 

உறுதி கசய்ய நேண்டும். 

10. ஆபத்து நேைத்தில் ேணிகத்தில் உள்ள குழந்ரைகளின் 

உணரே விட ைாய்மார்களின் ைாய்ப்பாநல நமலானது 

என்கிறரை ைாய்ப்பால் ஆைைவு ஊழியர்களின் 

விரைோன பதிலின் ஒரு பகுதியுடன் நசர்த்து கசயல் 

திட்டத்ரை ையார் கசய்ய நேண்டும். 

 

https://www.who.int/nutrion/trackingtool/en/


 

மருத்துெ மகன ஊழியர்கள், ெமூக  ை பணியாளர்கள், மற்றும் ெழக்கறிஞர்கள் என்ன கெய்ய 

முடியும்? 

1. உங்கள் மாநிலத்தில் நபைழிவு நேைத்தில் பச்சிளங்குழந்ரைக்கு ைாய்ப்பால் ககாடுத்ைல் பற்றிய 

கசாற்ப்கபாழிவு கசய்கிறார்களா என்று கண்காணிக்க நேண்டும். 

2. நபைழிவு ஏற்படும் கபாழுது கடந்ை 6-12 மாை குழந்ரைகளின் உணவு ஊட்டமுரறயில் என்ன 

ேடக்கிறன்றது என்பரை சிறு ஆய்வின் மூலம் கண்டறிைல். 

3. ைாய்ப்பால் ககாடுப்பதில் உள்ள கேற்றிகைமாக 10 முரறகரள உங்கள் மருத்துேமரன 

பின்பற்றுகின்றனோ என கண்காணிக்க நேண்டும். 

4. மருத்துேர்கள் பரிந்துரைத்திருந்ைால் மட்டும் பவுடர் பால் ககாடுக்கநேண்டும் (WHO அறிக்ரக). 

5. குழந்ரைகள் உடல் ேலம் மற்றும் உணவூட்டமுரற மற்றும் நபாதியளவு ைாய்ப்பால் 

ககாடுக்காைைால் ஏற்படும் விரளவுகரள பற்றிய விழிப்புணர்ரே உள்ளூர் ஊடக மற்றும் 

ககாள்ரககள் மூலம் அதிகரிக்க நேண்டும். 

6. விழிப்புணர்வு மற்றும் ஆைைவுக்காக உங்கள் சட்ட மன்றம் மற்றும் ோடாளுமன்றத்திற்கு எழுை 

நேண்டும். 

7. \உங்கள் கசயல்கரள சமூக ேரலைளங்களில் பகிைநேண்டும். உங்கள் கருத்துகரள BPNI உடன் 

பகிர்ந்துககாள்ள நேண்டும்.   

 

கபற்ந ார்கள் என்ன கெய்ய முடியும்? 

1. மகப்நபறு மருத்துே மரனயில் ைாய்பால் க்கான ஆநலாசரன மற்றும் ஆைைவு உள்ளைா மற்றும் 

எங்கிருந்து யார் மூலம் கிரடக்கிறது என்பரை கண்டறிய நேண்டும். 

2. மருத்துே மரனயில் ைாய்ப்பால் ககாடுப்பதில் உள்ள கேற்றிகைமாக 10 முரறகரள 

பின்பற்றுகின்றனோ என்று கண்டறிய நேண்டும். 

3. நீங்கள் கண்டறிந்ை கருத்துகரள BPNI உடன் பகிர்ந்துககாள்ள நேண்டும்.   

 

இகடகெளிகய நிரப்புெதற்கான உள்ள 

நயாெகனகள்: 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

குழந்கதகளின்  ட்பு வுக்கான மருத்துெமகன முயற்சி (BFHI): தாய்ப்பால் 

ககாடுப்பதில் உள்ள கெற்றிகரமாக 10 முக கள் (WHO 2018) 

                                                                                                                   

 

முக்கிய மருத்துெ பயிற்சிகள்: 

3. ைாய்ப்பால் ககாடுப்பதில் உள்ள முக்கியத்துேம் மற்றும் கைாடர்ந்து ககாடுத்ைல் ஆகியேற்ரற பற்றி கர்ப்பிணி கபண்கள் 

மற்றும் அேர்கள் குடுபத்தினருடன் கலந்து உரையாட நேண்டும். 

4. குழந்ரை பிறந்ைவுடன் ைாயின் மார்பக நமல் நபாடுைல் மற்றும் ைாய்ப்பால் ககாடுத்ைல் நபாறன்ரே எந்ை ைரடயுமில்லாமல் 

உடநன கசய்ய ேழிேகுக்கநேண்டும். 

5. ைாய்பால் ககாடுக்க முயலுைல் மற்றும் கைாடர்ந்து ககாடுப்பதில் ைாய்மாருக்கு ஆைைோக இருக்க நேண்டும் மற்றும் கபாதுோன 

பிைச்சரனகரள சமாளிக்க கைரிந்து ககாள்ள நேண்டும். 

6. ைாய்பால் ைவித்து நேகறந்ை உணவும் பிறந்ை குழந்ரைக்கு ககாடுக்க கூடாது. மருத்துேர்கள் பரிந்துரைத்ைால் மட்டுநம ககாடுக்க 

நேண்டும். 

7. 24 மணி நேைமும் ைாயும் நசயும் நசர்ந்து இருக்கும் பழக்கத்ரை ேரடமுரற படுத்ை நேண்டும். 

8. பிறந்ை குழந்ரையின் பசிக்குரிய அறிகுறிகரள சீக்கிைம் கண்டறிந்து ைாய்பால் ககாடுக்க ைாய்மார்களுக்கு உைே நேண்டும். 

9. பால் புட்டி, ைப்பர் கம்பினால் ஏற்படும் ேன்ரம தீரமகரள ைாய்மாருக்கு எடுத்துரைத்து ஆநலாசரன ேழங்க நேண்டும். 

10. மருத்துேமரணயில் இருந்து வீடு திரும்பும்நபாது ைாய்மாருக்கு நைரேயான நேைத்தில் அணுகி ஆநலாசரன கூறி கைாடர்ந்து 

ஆைைோக இருந்து கேனிக்க நேண்டும்.  

 

க ருக்கடியான ந ரங்களில் நமற்ககாள்ளும் கெயல் முக கள்: 

1.a. ைாய்ப்பாலுக்கு மாற்றாக உள்ள உணவுக்கான   பன்னாட்டு 

ேணிக குறியீட்டுடன் உலக ேல சட்டமன்ற தீர்மானம் முழுதும் 

இணங்க நேண்டும். 

1.b. பட்சிளங்குழ்ந்ரைக்கான உணவுமுரற எழுைப்பட்ட  

திட்டமாக மருத்துேமரனயில் இருக்கநேண்டும். அரே 

அங்கு பணிபுரியும் ஊழியர்கள் மற்றும் கபற்நறாருக்கு 

கூறுேது ேழக்கமாக ககாள்ளநேண்டும். 

1.c. ைகேல்கள் நசகரிக்கும் அரமப்புகள் மற்றும் கைாடர்ந்து 

கண்காணித்து ககாண்டிருப்பரை ேரடமுரற படுத்ை 

நேண்டும். 

2. பணிபுரியும் ஊழியர்களுக்கு ைாய்பால் ஊட்டுேது பற்றிய 

நபாதுமான அளவு அறிவு, திறரம மற்றும் பயிற்சி இருகிறைா 

என்பரை உறுதி படுத்ை நேண்டும். 
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