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fo'o Lruiku lIrkg ¼1&7 vxLr] 2019½ 

czsLVQhfMax çkseks'ku usVodZ v‚Q bafM;k ¼ch-ih-,u-vkbZ-½ 

çsl foKfIr% 

vi;kZIr Lruiku dh vR;f/kd Åaph ykxr dks utjvankt u fd;k tk, 

ubZ fnYyh] 31 tqykbZ 2019% lEiw.kZ fo”o ds lkFk czsLVQhfMax çkseks'ku usVodZ v‚Q bafM;k ¼ch-ih-,u-vkbZ-½ 
27 oka fo'o Lruiku lIrkg ¼1&7 vxLr] 2019½ euk jgk gSA bl o"kZ dk eq[; fo"k; (Theme) gS& 
^^ekrk&firk dks l'kä djuk] Lruiku djkus esa l{ke cukuk% vi;kZIr Lruiku dh vR;f/kd Åaph ykxr 
dks utjvankt u fd;k tk,A** blds varxZr Lruiku ds ckjs esa rhu misf{kr uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ij 
fo'ks"k :i ls /;ku dsfUær fd;k x;k gS] tSls& 'kklu] QafMax] LokLF; ns[kHkky lqfo/kkvksa ,oa vkinkvksa ds 
nkSjku lsok,aA  

MCY;w-,p-vks- vkSj ;wfulsQ us b"Vre cky LokLF;] mÙkjthforrk] iks"k.k ,oa fodkl dks lqfuf'pr djus ds 
fy, f'k'kq ds tUe ls ,d ?kaVs ds Hkhrj mldks Lruiku çkjaHk djokus] igys Ng ekg esa dsoy Lruiku 
djokus vkSj Ng eghus dh mez ls 2 o"kZ ;k blds ckn rd Hkh Lruiku djokuk tkjh j[kus ds lkFk&lkFk 
i;kZIr ,oa mi;qä iwjd vkgkj dk lsou djkus vkSj tUe ds rRdky ckn ekrk ds lkFk mlds 'kkjhfjd 
Li'kZ dh flQkfj'k dh gSA  

Hkkjr esa Lruiku fd fLFkfr vi;kZIr gS D;ksafd 0&6 ekg dh mez esa dsoy 55 çfr'kr f'k'kqvksa dks Lruiku 
djk;k tkrk gS vkSj tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj dsoy 41 çfr'kr f'k'kq Lruiku çkjaHk dj ikrs gSaA  

Lruiku u djkus dh ykxr ij ,d uohure v/;;u vkSj ,d lg;ksxh Vwy ds vuqlkj Hkkjr esa vi;kZIr 
Lruiku ds dkj.k çfro"kZ 1]00]000 cPpksa dh ekSr ¼eq[; :i ls Mk;fj;k vkSj fueksfu;k ds dkj.k½ gks 
tkrh gS] ftldks Vkyk tk ldrk gSA vi;kZIr Lruiku dk nq"ifj.kke Mk;fj;k ds 34-7 fefy;u ekeyksa] 
fueksfu;k ds 2-4 fefy;u ekeyksa vkSj eksVkis ds 40]382 ekeyksa ds :i esa lkeus vk;kA vi;kZIr Lruiku 
dk ekrkvksa ds LokLF; ij vR;f/kd çfrdwy çHkko iM+rk gS] ftldk ifj.kke Lru dSalj ds 7]000 ls 
vf/kd ekeyksa] fMEcxzafFk ds dSalj ds 1]700 ekeyksa vkSj Vkbi&2 Mk;fcVht ds 87]000 ekeyksa ds :i esa 
lkeus vk;kA  

mijksä Vwy dh x.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa Lruiku u djkus ls LokLF; ç.kkyh ij vuqekfur dqy ykxr 
732-43 djksM+ #- vkrh gSA Lruiku u djkus ls bl ykxr esa ekrkvksa esa Vkbi&2 Mk;fcVht dh #X.krk 
ds fy, LokLF; ns[kHkky bykt ij 30-01 djksM+ #- dh ykxr] cpiu esa Mk;fj;k dh #X.krk ds fy, 
LokLF; ns[kHkky bykt ij 513-09 djksM+ #- dh ykxr] cpiu esa ,-vkj-vkbZ-@fueksfu;k dh #X.krk ds 
fy, LokLF; ns[kHkky bykt ij ykxr 189-32 djksM+ #- dh ykxr lfEefyr gSaA bl Vwy dh lgk;rk ls 
iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij Lruiku u djkus dh bu ykxrksa dk vuqeku fd;k x;k gSA  

fo'o LokLF; lHkk us 2012 dh oSf'od dsoy Lruiku nj 38 çfr'kr dks 2025 esa c<+k dj oSf'od :i ls 
50 çfr'kr djus dk y{; r; fd;k gSA MCY;w-,p-vks- ds VªSfdax Vwy ds vuqlkj bl y{; esa ;ksxnku ds 
fy, Hkkjr }kjk 2025 rd N% eghsus laiw.kZ Lruiku djkus dh nj 65-7 çfr'kr çkIr djuh gksxhA 

oYMZ czsLVQhfMax VªsUM~l bfuf'k,fVo ¼MCY;w-ch-Vh-vkbZ-½ vjsLVsM MsoyiesaV fjiksVZ ¼2018½ us 10 ladsrdksa ds 
vk/kkj ij Lruiku uhfr vkSj dk;ZØeksa dk ewY;kadu fd;k] ftlesa Hkkjr us jk"Vªh; uhfr] dk;ZØe ,oa 
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leUo;] f'k'kq&fgrS"kh vLirky igy vkSj vkikr fLFkfr;ksa esa f'k'kq ds Lruiku laca/kh rhu çeq[k ladsrdksa 
ds ckjs esa detksj dk;Z&çn'kZu n'kkZ;kA Li"V gS fd Hkkjr esa vkf/kdkfjd uhfr vkSj Lruiku&vkbZ-okbZ-lh-
,Q- ds ckjs esa ctVh; dk;Z;kstuk dk vHkko gSA LokLF; lsok,a MCY;w-,p-vks- ds }kjk cryk, x, Lruiku 
ds 10 lQy dneksa ds vuqikyu ds fy, tw> jgh gSa] ftlls çlo&iwoZ vkSj çlo ds nkSjku ekrkvksa dh 
lgk;rk lsokvks¡ ij çfrdwy vlj iM+rk gSA vkinkvksa ds nkSjku Lruiku laca/kh ekrkvksa vkSj f'k'kqvksa dks 
lgk;rk miyC/k ugha gksrhA  

ch-ih-,u-vkbZ- ds dsUæh; leUo;d Mk- v#.k xqIrk crkrs gSa& ^^fQygky] Hkkjr esa Lruiku@vkbZ-okbZ-lh-
,Q- ds ckjs esa vkf/kdkfjd uhfr vkSj dk;Z;kstuk dk vHkko gSA efgyk,a vHkh Hkh LokLF; lqfo/kkvksa vkSj 
leqnk;ksa esa lgh lwpukvksa ,oa O;kogkfjd lgk;rk ikus ds fy, tw>rh gSaA LokLF; LVkQ vkSj ekrk&firk 
ij Q‚ewZyk vkgkj daifu;ksa dk okf.kfT;d çHkko vHkh Hkh ,d eqík cuk gqvk gS] gkykafd ,d dkuwuh <kapk 
ekStwn gS] ftlds varxZr f'k'kqvksa dh 2 o"kZ rd dh mez ds fy, csch QwM dks c<+kok nsus ij çfrca/k yxk 
gqvk gSA gekjs uhfr fuekZrkvksa }kjk bl {ks= dh orZeku fLFkfr esa lq/kkj ds fy, rRdky dkjZokbZ djus dh 
vko';drk gSA** 

ch-,y-ds- g‚LihVy ds cky jksx fo'ks"kK vkSj ysDVs'ku ijke'kZnkrk Mk- 'kPph costk us dgk& ^^vkt ds 
fnuksa esa eSa tks dqN ns[k jgk gwa] og ;g gS fd ftu ifjokjksa dks Lruiku djkrs le; pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] mUgsa O;kogkfjd enn ugha feyrh vkSj os cgqr tYnh gkj eku ysrs gSaA ekrk dks crkuk fd 
mldh nw/k dh vkiwfrZ i;kZIr gS vkSj mldks ;g n'kkZuk fd fdl çdkj vkdyu fd;k tk, fd mldk 
f'k'kq vPNh rjg ifjiq"V gS] ;s nks vyx&vyx ckrsa gSaA ,d fltsfj;u ekrk vius cPps dks dsoy ;g 
tkudj fd og ,slk dj ldrh gSa] tc rd fd dksbZ O;fä cPps dks xksn esa ysus ds fy, mlds ifjokj 
dk ekxZn'kZu ugha djrk] rc rd og ekrk vius cPps dks xksn esa ugha ys ik,axh! ,d ifjokj dks crkuk 
fd ,u-vkbZ-lh-;w- esa muds f'k'kq dks Lruiku djkus dh t:jr gS vkSj fQj vLirky esa dksbZ ugha gksrk] 
tks tkurk gS fd dksyksLVªe vfHkO;fä ds lkFk dSls enn dh tkrh gS] blds ifj.kkeLo:i ekrk lksprh gS 
fd mlds ikl nw/k ugha FkkA blfy,] ;fn ge pkgrs gSa fd gekjh Lruiku nj c<+s rks gesa tc Hkh t:jr 
iM+s] rc lHkh ifjokjksa dks dq'ky rjhds ls Lruiku laca/kh lgk;rk miyC/k djkuk vko';d gS!** 

Hkkjr us lHkh efgykvksa dks lVhd tkudkjh lqfuf'pr djus vkSj fodYiksa ds foi.ku ij fu;a=.k ds fy, 
jk"Vªh; dkuwu& f'k'kq nqX/k fodYi] nw/k fiykus dh cksrysa] vkSj f'k'kq vkgkj ¼mRiknu] vkiwfrZ ,oa forj.k dk 
fofu;eu½ vf/kfu;e ¼vkbZ-,e-,l- vf/kfu;e½] 1992 vkSj la'kks/ku vf/kfu;e] 2003 cuk;kA ysfdu] 
vkijkf/kd dkuwu gksus ds ckotwn bldk cM+s iSekus ij mYya?ku gksrk gSA gekjs LokLF; ns[kHkky çnkrk bu 
daifu;ksa ds çk;kstuksa] Qsyksf'ki] Nk=o`fÙk;ksa vkSj vuqla/kku vkfn ds l‚¶V VkjxsV gSaA 

ch-ih-,u-vkbZ- ds dkuwuh lykgdkj vt; dqekj dgrs gSa& ^^LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk 
vkbZ-,e-,l- vf/kfu;e ykxw djus ds fy, ftyk Lrj ij flfoy ltZuksa dks ukfer djus dh vko';d 
gSA** 

ch-ih-,u-vkbZ- dks mEehn gS fd Hkkjr ljdkj LoLFk f'k'kq vkSj uUgs cPpksa ds LokLF; ,oa fodkl esa 
;ksxnku djus okyh ns'k dh Lruiku njksa esa lq/kkj ds fy, fuEufyf[kr dne mBk,xh %   

1- lQy Lruiku ds fy, MCY;w-,p-vks- ds nl dneksa ds vk/kkj ij jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj dh 
rduhdh lgk;rk bdkb;ksa dh LFkkiuk ,oa LokLF; lqfo/kk,a ¼futh vLirkyksa lfgr½ çnku dj 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; dh& enlZ ,ClksY;wV vQsD'ku– (MAA) dk;ZØe ds 
dk;kZUo;u esa rsth ykukA 
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2- xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh lgk;rk ds fy, ekrR̀o laca/kh lHkh lqfo/kkvksa esa 
Lruiku laca/kh ,d lefiZr lgk;rk deZpkjh fu;qä djukA 

3- vkbZ-,e-,l- ,DV dks ykxw djus vkSj mlds dk;kZUo;u ds fy, ftyk Lrj ij vf/k—r vf/kdkjh 
ds :i esa lh-,e-vks- dks ukfer djus ds fy, ,d xtV vf/klwpuk tkjh djukA  

4- jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k ¼,u-Mh-,e-,-½ vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; vkinkvksa 
ds nkSjku f'k'kq vkgkj ij /;ku nsus ds fy, ,d vfHklj.k ;kstuk rS;kj dj ldrs gSa] ftlesa 
okf.kfT;d f'k'kq vkgkjksa dks >ViV igqapkus ds ctk, rsth ls dkjZokbZ ds ,d Hkkx ds :i esa 
Lruiku laca/kh lgk;rk LVkQ Hkh lfEefyr gSA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

laikndksa ds fy, nLrkost%  

Action Folder (WBW 2019) 

Ten steps to successful breastfeeding (revised 2018) 

Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. WHO/UNICEF 2013 

WHO recommendation on skin-to-skin contact during the first hour after birth 

Breastfeeding series: The Lancet 

The cost of not breastfeeding: global results from a new tool. Dylan D Walters, Linh T H Phan, 
Roger Mathisen. Health Policy and Planning, 24 June 2019 

The Cost of Not Breastfeeding 

Breastfeeding Advocacy Toolkit 

WBTi India 2018 

Global targets tracking tool. WHO 

—i;k foLr`r tkudkjh vkSj m)j.kksa ds fy, laidZ djsa % 

& v:.k xqIrk] dsUæh; leUo;d] ch-ih-,u-vkÃ-] e¨ckby % 9899676306]  

Ãesy % arun.ibfan@gmail.com 

& Mk- ts-ih- nk/khp] Mk;jsDVj VsDuhdy] ch-ih-,u-vkÃ-] e¨ckby % 9873926751]  

Ãesy % jpdadhich@bpni.org 

& uqiqj fcMyk] eSustj] dE;qfuds'ku ,aM dSEisUl] ch-ih-,u-vkÃ-] e¨ckby % 9958163610]  

Ãesy % nupurbidla@gmail.com 


