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ভাৰতবৰ্ষত ২০১৬ চনত  
মাতৃদগু্ধৰ ববকল্প সামগ্ৰী ববক্ৰী  

২৬,৯০০ টন  
২০২১ চনত হবলগ 

৩০,৭০০ টন  
(বছবৰ ১৪% বৃবি হহ) 

 
 

মাতৃদগু্ধৰ বিকল্প খাদয সামগ্ৰীৰ কাৰণে প্ৰণ াজন হ াৱা 
আনুষবিক সমগ্ৰী সমু  প্ৰস্তুত কণৰাণত আণকৌ অবতবৰক্তকক 
গ্ৰীে  াউচ হেচ উৎপন্ন    বিণিাণৰ আমাৰ ধৰেীৰ 
ওপৰত অবতবৰক্ত হিাজা জাবপ বদণ  - – 
 হপবকিং কবৰিকৈ প্ৰণ াজন হ াৱা টিন/ডাঠ কােজ 
 িটৈ আৰু বনণপাৈৰ কাৰণে ৈো প্লাবিক 
 িজাৰকৈ উবৈ াই বদি ৈো হৈণিৈ আৰু হসইণিাৰৰ 

মুদ্ৰে 
 বনিীজকৰেৰ িাণি হিবৰৈাইজাৰ আবদৰ প্ৰস্তুতকৰে 

প্ৰসিংি : Formula for Disaster4 

 

 
    বিশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্া (WHO)ই হকচুৱা আৰ ুদিুছৰকৈ বিশুৰ 
স্বাস্থ্যসন্মত সুষম আ াৰৰ পৰামিশ বদণছ; হসই অনিুা ী জন্মৰ পৰা 
হকিৈ মাত্ৰ িকুুৰ োখীণৰণৰ ছ  মা  পূৰ হ াৱাকৈ হকচুৱা ৈাৈন-
পাৈন কৰা আৰ ুছমা ৰ বপচত ি স অনিুা ী বদি ৈো অইন 
বনৰাপদ আৰ ু পুবিসম্পন্ন পিশাপ্ত আ াৰৰ ৈেণত ছমা ৰ পৰা 
অন্ততঃ দিুছৰী া হ াৱাকৈ অথিা তাৰ বপচণতা মাকৰ িকুুৰ 
োখীৰ খুৱাই থকা | বিশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্া (WHO)ৰ মণত “জীৱনৰ 
প্ৰথম দিুছৰণত ৈাভ কৰা পুবিণ  বিশুৰ িৰীৰ স্বাস্থ্যিান আৰ ু
মনৰ হিৌবিক িবৃি আৰ ু বিকাি ঘটা | স্তনপাণন বপচৰ জীৱনত 
হমদিহুৈতা আৰ ু বিবভন্ন অসিংক্ৰামক হৰােৰ পাদভুশ াৱৰ পৰাও 
ৰক্ষা কণৰ|” িকুুৰ োখীৰ খুওৱাণটা আণকৌ ি নক্ষম পবৰণিি তথা 
জৈিা  ুসন্মত িযৱস্থ্া, কাৰে স্তনপাণন কবম অ া প্ৰাকৃবতক সম্পদ 
অথিা হকচামাৈ িযৱ াৰ নকণৰ| ওহৈাটাকক স্তনপাণন পবৰণিিক 
সুৰক্ষাণ  বদহ  আৰ ু আিজশ না উৎপন্ন নকবৰ প্ৰদষূে কমা ণ | 
হিাৱা হকইটামান িছৰত হকচুৱা আৰ ুজেতৰ ওপৰত স্তনপানৰ 
প্ৰভাি সম্পণকশ  িণথষ্ঠ বিজ্ঞাবনক তথয আমাৰ মাজকৈ আব ণছ| 
মাতৃদগু্ধৰ বিকল্প খাদয প্ৰস্তুতকৰে, হপণকবজিং, বিতৰে, বিক্ৰী আৰ ু
িযৱ াৰৰ সম ত িণথি পবৰমাণে জীৱ আৰ ুজড় উভ  জেতণৰ 
 াবনকাৰক “গ্ৰীে  াউছ হেচ” বনেশমে   | কাৰখানাত মাতৃদগু্ধৰ 
বিকল্প উৎপাদন কৰা খাদয প্ৰস্তুতকাৰী উণদযাে সমণু  জৈিা  ু
অবনি সাধনত িণথি পবৰমাণে িৰঙবে হিাো | এণন সামগ্ৰী 
িযৱ াৰৰ ফৈত িটৈ, বনণপাৈ, টিনৰ হটমা, বিবভন্ন প্ৰচাৰ সামগ্ৰী 
সম ু আবদ কল্পনাতীত আিজশ নাৰ উৎস ব  পণৰ| মাতৃস্তনপানৰ 
িহুণতা উপকাৰ আৰ ুমাতৃদগু্ধৰ বিকল্প সামগ্ৰীৰ অসুবিধাণিাৰ জ্ঞাত 
ব  থাণকাণতও বকন্তু বিশুৰ গুবড় োখীৰ বিক্ৰী দ্ৰুত াৰত িবৃি ব  
আণছ| এণন হ াৱাৰ মৈু কাৰে স্তনপান িবৃিৰ িাণি কৰা বন ম 
আৰ ুআচবনণিাৰৰ হসাণৈাক-হ াণৈাক ৰপূা ে| িাবেবজযক মাতৃদিুৰ 
বিকল্প খাদয সম ুৰ বিক্ৰী বন ন্্ত্ৰে কৰাৰ হক্ষত্ৰত চৰকাৰ িণথি 
বপচপবৰ আণছ| মাতৃদগু্ধৰ বিকল্প সামগ্ৰী বন ন্তে সম্পকী  অৈপণত 
প্ৰকাবিত এক হোৈকী  সমীক্ষাত হদখা বেণছ হি ১৯৪ খন হদিৰ 
মাণথা ২৫ খন হদিতণ  এণন আইন প্ৰে ন ব ণছ| ২০১৮ চনত 
মাতৃদগু্ধৰ বিকল্প সামগ্ৰী বিক্ৰী সমগ্ৰ বিশ্বত ৬১.২ বিবৈ ন 
আণমবৰকান ডৈাৰ (প্ৰা  ৩৭০ হকাটি ২৬ ৈাখ টকা)  আৰ ু

অন্ততঃ ২০২৫ চনকৈ প্ৰবত িছণৰ এই বিক্ৰীৰ  াৰ ১০% বক িবৃি 
 ি| ২০২৫ চনত এণন বিক্ৰী  ি ১১৯ বিবৈ ন আণমবৰকান 
ডৈাৰ (প্ৰা  ৭১৯ হকাটি ৯৫ ৈাখ টকা)| ভাৰতিষশত ২০১৬ 
চনত এণন সামগ্ৰী বিক্ৰী ব বছৈ ২৬,৯০০ টন আৰ ু২০২১ চনত 
িছবৰ ১৪% িবৃি ব  ৩০,৭০০ টন  িকে| ইউণৰাপৰ সমীক্ষা মণত 
জন্মৰ পৰা ছ  মা ৰ হকচুৱাৰ িাণি প্ৰস্তুত কৰা বিকল্প োখীৰৰ 
বিক্ৰী ২০১৬ চনত ১২,০০০ টন| ভাৰতত স্তনপানৰ  াৰ উন্নত 
কৰাৰ কাৰণে তৎকাৈীে িযৱস্থ্া হৈাৱা অতযন্ত জৰৰুী ব  পবৰণছ 
কাৰে জন্মৰ এঘণ্টাৰ বভতৰত মাতৃদগু্ধ খুওৱাৰ  াৰ ভাৰতত 
৫৭% আৰ ু ছ মা  ি সকৈ হকিৈ মাত্ৰ মাতৃদগু্ধণৰ ৈাৈন-পাৈন 
কৰা হকচুৱাৰ  াৰ ভাৰতত প্ৰা  ৫৮%|১২  

ববশ্ব স্তনপান সপ্তাহ, ২০২০ ৰ লক্ষ্যসমুহ : 
১| আমাৰ চাবৰওফাৈৰ পবৰণিিত স্তনপানৰ বিকল্প োখীৰ আৰু খাদয সামগ্ৰী সমু ৰ পৰা  ি পৰা বিৰূপ প্ৰভািৰ বিষণ   

আৰু স্তনপাণন পবৰণিি সুৰক্ষাত হিাণোৱা িৰঙবেৰ বিষণ  ৰাইজৰ মাজত সজােতা িৃবি আৰু কাম কৰা | 

২| স্তনপানৰ সুৰক্ষা, িৃবি আৰু স ণিাে, বিণিষকক স্তনপানৰ বিকল্প োখীৰ আৰ ুখাদয সামগ্ৰী সমু , িটণৈণৰ োখীৰ খুওৱা 
তথা হকচুৱা বিকল্প োখীৰ আৰু খাদযৰ (উৎপাদন, হিাোন আৰু বিতৰে বন মাৱৈী)ৰ [আই এম এচ  আইন] ১৯৯২ 
আৰু সিংণিাবধত আইন ২০০৩ কািশকৰীকৰেত বিবভন্ন ৰাজযৰ সিংেঠন সমু ক অিংি গ্্ৰ ে কণৰাৱা|  

ভূবমকা 
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   মাতৃদিুৰ বিকল্প োখীৰ সম ু িযৱ াৰৰ ফৈত পবৰণিিৰ ক্ষ -ক্ষবতৰ 
পবৰমাে বনধশাৰেৰ িাণি খুি হিবচ েণিষো পত্ৰ পািকৈ কঠিন| বিবপএনআই 
Breastfeeding Promotion Network of India(BPNI) আৰ ু ইিফান 
International Baby Food Action Network(IBFAN) হ  বিশ্বৰ 
আেিাৰীৰ বিণিষজ্ঞ সকৈৰ ৈেত ৈে ব  বিবভন্ন বিশু খাদযৰ ফমূশৈাৰ পৰা 
ওৈাি পৰা “গ্ৰীে  াউচ হেচ”ৰ পবৰমাে বনধশাৰে কৰা এক পিবত 
উবৈ াইণছ| এই পিবতটিত বিশুৰ িাণি প্ৰস্তুত কৰা বিকল্প োখীৰ আৰ ু
খাদযৰ প্ৰবতণটা উপাদানৰ পৰা “গ্ৰীে  াউচ হেচ”ৰ পবৰমাে ব চাি কবৰ 
উবৈ াইণছ| এই পিবতণৰ ভাৰতিষশত ২০১৬ চনত বনেশত হ াৱা “গ্ৰীে 
 াউচ হেচ” ৰ পবৰমাে বনধশাৰে কৰা ব ণছ; আৰ ু হসই ব চািত ২০২১ 
চনত বনেশত  ি ৈো হেচৰ পবৰমানৰ আেজাননী বদণছ| (বচত্ৰ নিং ১ আৰ ু
২)| অনয এটা েণিষোত ৪ খন বিশুৰ িাণি বিকল্প খাদয উৎপাদন কৰা 
আৰ ু ৪ খন প্ৰধানকক হতণন বিকল্প খাদয িযৱ াৰ কৰা হদিৰ পবৰণিিকৈ 
কািশন বনেশত হ াৱাৰ পবৰমাণো বনধশাৰে কৰা ব ণছ| বিশুৰ বিকল্প খাদয 
িযৱ াৰ কৰা হদিতকক স্তনপান কণৰাৱা হদিত কািশনৰ বনেশমে হি অবধক 
হস া আণকৌ প্ৰমাবেত ব ণছ|১৫  
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ভাৰতিষৃ -  বিকল্প বেশু খাদ্য বিক্ৰী ২০১৬ চনত 
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ভাৰতবৰ্ষ -  ববকল্প বিশু খাদ্যৰ বাবব বনৰ্ষত গ্ৰীণ হাউচ গৰ্চ 
২০১৬ চনত আৰু ২০২১ চনত প্ৰস্তাববত (,০০০ টন কাবষন-ডাই-

অক্সাইডৰ সমতুল্য)  

২০১৬ ২০২১ 

ভাৰতবৰ্ষত, ২০১৬ চনত ববকল্প ব শু খাদযৰ বাশব বনগষত গ্ৰীৰ্ হাউচ কগচ ১০৭,৪৯০ টন কাবষন-
ডাই-অক্সাইডৰ সমতুলয; তাশৰ ১০,৯০০ টন বৃবিৰ বাশব প্ৰস্তুত কৰা ববকল্প গাখীৰ, ৪৭,০০০ টন 
স্বাভাববক বহচাশব বযৱহৃত গাখীৰৰ ববকল্প, ৪৭,৬২০ টন ছয়মাহৰ বপচৰ ববকল্প গাখীৰ আৰু ১৯৭০ 
টন ববশ ৰ্ ককচুৱাৰ বাশব প্ৰস্তুত কৰা ববশ ৰ্ গাখীৰ| ২০২১ চনৰ বাশব দাবি িৰা সমীক্ষ্াত এই 

পবৰমাৰ্ ১২২,৮১০ টন হবলগ; ইয়াশৰ অবিকাাং  ছয় মাহৰ বপচৰ ককচুৱাৰ বাশব প্ৰস্তুত কৰা ববকল্প 
খাদযৰ পৰা হব| 

ব শুৰ বাশব ববকল্প গাখীৰ বা খাদযৰ পৰা হব পৰা ক্ষ্য়-ক্ষ্বতৰ পবৰমাৰ্ ককশনদশৰ বনৰূপৰ্ কশৰা  
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বনৰীক্ষণ আৰু শুধৰবণ 

জৰুৰীকাৈীণ সময়ত বেশুৰ খাদ্য িযৱস্থা 

এইচ আই বভ আৰু ককচুৱাৰ খাদ্য  

তথ্য ক াগান 

মাতব  সমথ্ৃন আৰু সামাবজক স্ংস্পেৃ স্থাপন 

স্বাস্থয আৰু পবৰপুবি কসৱা িযৱস্থা  

মাতব ত্বৰ সুৰক্ষা প্ৰদ্ান 

আন্তজৃাবতক মানক প্ৰিতৃন 

বেশু সহায়ক বচবকৎসাৈয়ৰ তৎপৰতা 

ৰাষ্ট্ৰীয় নীবত, আচবন আৰু  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  

২৬.৯ ৩০.৭ 

৭৬১.০ ৯৭৬.২ 

০.০ 

২০০.০ 

৪০০.০ 

৬০০.০ 

৮০০.০ 

১০০০.০ 

১২০০.০ 

২০১৬ ২০২১ 

ভাৰতিষৃ আৰু চীন - বেশুৰ িাশি বিকল্প গাখীৰ আৰু 
খাদ্যৰ বিক্ৰী ২০১৬ আৰু ২০২১ (প্ৰস্তাবিত)  (,০০০ টন)   

ভাৰতিষৃ  

চীন 

১০৭.৪৯ ১২২.৮১ 

৩০৫৭.৫৭ 

৩৯৩০.৫১ 

০.০০ 
৫০০.০০ 
১০০০.০০ 
১৫০০.০০ 
২০০০.০০ 
২৫০০.০০ 
৩০০০.০০ 
৩৫০০.০০ 
৪০০০.০০ 
৪৫০০.০০ 

২০১৬ ২০২১ 

ভাৰতবৰ্ষ আৰ ুচীন - গ্ৰীণ হাউচ গৰ্চ বনৰ্ষমণ বিশুৰ বাবব 
ববকল্প ৰ্াখীৰ আৰ ুখাদ্যৰ ফল্ত ২০১৬ আৰ ু২০২১ (প্ৰস্তাববত) 

(,০০০ টন কাবষন-ডাই-অক্সাইড)  

ভাৰতিষৃ  

চীন 

স্তনপানৰ ববকল্প গাখীৰৰ পৰা 
পবৰশব ত হব পৰা ববপবি কশমাৱা  
 হকচুৱাক স্তনপান কৰািকৈ মাতৃেৰাকীক আৰু পবৰ াৈক 

সকণৈা বপনৰ পৰা স া  আৰু উৎসা  বদ আৰু বিকল্প 
োখীৰ িযৱ াৰ নকবৰিকৈ পৰামিশ বদ স্তনপানৰ বিকল্প 
োখীৰৰ পৰা পবৰণিিত  ি পৰা বিবঘবন কণমাৱা   সম্ভৱ| 

হকচুৱা আৰ ু দিুছৰকৈ বিশুক খুওৱাৰ ওপৰত থকা আচবন 
আৰ ু বনণদশিাৱৈী পুনৰ সিৈীকৰে আৰ ু ৰপূা নত বিশ্বৰ 
সকণৈা হদণি, সকণৈা চৰকাৰ আৰ ু সিংস্থ্াসমণু  কাম কবৰ 

হস া সম্ভৱ কবৰি পাবৰ| The World Breastfeeding 

Trends Initiative (WBTi) এ সমণ  সমণ  কৰা 
সমীক্ষাত এই বদিত বচন্তেী  সুৰঙুা ৈক্ষয কবৰণছ| 
(বচত্ৰ নিং ৩)| স্তনপানৰ  াৰ িঢ়ািকৈ মাতৃসকৈক 
হপানপটী াকক ৈে ধবৰ স া  কৰা, দগু্ধদাত্ৰী মাতৃক 
সৰুক্ষা প্ৰদান, সকণৈা সম্ভৱপৰ হচণনণৈণৰ বিকল্প 
োখীৰৰ িযৱ াৰ আৰু বিপেন বন ন্ত্ৰেৰ প্ৰচাৰ 
কৰাণটা| বিকল্প োখীৰৰ বিক্ৰীৰ মাত্ৰা ভাৰত (এই 
সিংক্ৰান্তী  আইন বিণিষ ভাণৱ থকা হদি) আৰু চীন 
(এই সিংক্ৰান্তী  আইনৰ মাণথা হকইটামান ধাৰাণ  
িৈিৎ থকা হদি) ৰ তুৈনা কবৰণৈ স্পি ব  পণৰ| 
(বচত্ৰ নিং ৪, ৫)| 
 

সমীক্ষ্া : ভাৰতবৰ্ষ (২০১৮) 

স্তনপানৰ নীবত আৰু আচবন প্ৰশয়াগৰ সচূযাঙ্ক (২০১৮) 
প্ৰবতণটা ভােত ১০ ৰ বভতৰত সমীক্ষা 

মুঠ সূচযাঙ্ক : ৪৫/১০০ 
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কবৰবলগীয়া কামৰ ৰূপশৰখা 

 
ককন্দ্ৰৰ আৰু ৰাজযৰ নীবত বনিষাৰৰ্কাৰী/ আচবন 
ৰূপায়কসকশল  বক কবৰব পাশৰ ? 
১| জন সজােতা অনাৰ িাণি স্বাস্থ্যকমী আৰ ু ৰাইজৰ মাজত পবৰণিিৰ 
ওপৰত বিকল্প োখীৰৰ পৰা হ াৱা বিৰপূ প্ৰভাি তথা স্তনপাণন পবৰণিি 
বনস্কৈষু কবৰ ৰখাত হিাণোৱা িৰঙবে সন্দভশ ত িযাপক প্ৰচাৰ কৰা| 
২| The World Breastfeeding Trends Initiative (WBTi) এ ২০১৮ চনৰ 
বৰপ’টশ ত ভাৰতৰ, বিণিষকক চৰকাৰী আৰ ু হিচৰকাৰী উভ  খণ্ডণৰ 
বচবকৎসাৈ ৰ হক্ষত্ৰত আঙুবৈওৱা সুৰঙুা বখবন আতণৰাৱাৰ িত্ন কৰা| 
 

সামাবজক অনুষ্ঠান আৰু স্তনপানৰ বৃবিৰ লগত 
জবিত সকশল বক কবৰব পাশৰ ?  
 

১| বিবভনন ৰাজযৰ স্বাস্থ্য আৰ ুপবৰপুবিৰ ৈেত জবড়ত বিভাে সম ুৰ পৰা 
ৰাজযখনত িৈিৎ ব  থকা হকচুৱা আৰ ুদিুছৰকৈ বিশুৰ খাদয আচবন আৰ ু
নীবতৰ বিষণ  বৈবখত ভাণৱ তথয আ ৰে কবৰ অিেত হ াৱা| 
২| বনজ বনজ অঞ্চৈৰ স্তনপান সম্পকী  সুৰঙুাবখবন স্থ্ানী  প্ৰচাৰ আৰ ু
সামাবজক মাধযমৰ দ্বাৰা সকণৈাণক জনাই  সণচতন কৰা| 
৩| প্ৰতযক্ষ অথিা পণৰাক্ষ উপাণ ণৰ বিকল্প োখীৰৰ প্ৰচাৰ, উপণ ৌকন, 
সভা-সবমবত আণ াজনত ধন-িস্তুণৰ স া , বিনামৈুী া বিকল্প োখীৰ 
বিতৰে, সামাবজক মাধযণমণৰ মাতৃসকৈক ৈে কৰা আবদ হিাৰৰ ওপৰত 
নজৰ ৰখা, কৰৃ্ত্শপক্ষক জণনাৱা আৰ ুবনণজও িাধা প্ৰদান কৰা| 
৪| প্ৰসূবত হসৱা উপৈব্ধ বচবকৎসাৈ  হিাৰত মাতৃস্তনপান কণৰাৱা, হকচুৱাক 
মাকৰ পৰা আতৰাই নৰখা, হমৌণজাৈ িা হতণন হকাণনা আ াৰ বনবদ া, 
হকিৈ মাত্ৰ িকুুৰ োখীৰ খুওৱাৰ হপ্ৰাৎসা ন, হকিৈ বিশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্াৰ 
পৰামিশ অনিুা ীণ  বিণিষ স্বাস্থ্যজবনত কাৰেত বিকল্প োখীৰ খুওৱা 
আবদণিাৰ হচাৱা-বচতা কৰা আৰ ুভুৈ বন ম পাৈন কবৰণৈ জণনাৱা| 
৫| সািংসদ/বিধা কক স্তনপানৰ সুৰক্ষা আৰ ু সুচৈতাৰ  ণক কাম কৰাৰ 
িাণি ৈে ধৰা|  
৬|বিশ্ব স্তনপান সপ্তা ৰ কাম-কাজৰ বিষণ  বিবপএনআই সবচিাৈ ক 
জণনাৱা| 

স্বাস্থ্য অনুষ্ঠান আৰু স্বাস্থ্য ববশ ৰ্জ্ঞসকশল বক কবৰব 
পাশৰ ?  
 

১| বচবকৎসাৈ খবনত “সাথশক স্তনপানৰ দ টি উপা ” পাৈন কণৰ হন নাই 
বনবৰক্ষন কৰা| বি বপ এন আই-বিশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্া-ভাৰত চৰকাণৰ প্ৰস্তুত 
কৰা হচক বৈিৰ স া  ৈি পাণৰ। 
২| বচবকৎসাৈ ত বিশ্ব স্বাস্থ্য সিংস্থ্া ৰ পৰামিশ অনিুা ী বচবকৎসাণকবিক 
কাৰেণতা হটমাৰ োখীৰ িযৱ াৰ বিমান পাবৰ কমাই কৰা। 

৩| েভশ াৱস্থ্া, প্ৰসিকাৈীন আৰ ু প্ৰসণিাৰ্ত্ৰ সম  বখবনত মাক আৰ ু
পবৰ াৈৰ মব ৈা সকৈক স্তনপানৰ প্ৰবত আগ্ৰ ী কবৰ হতাৈাত স া  কৰা| 
ছুটী বদ াৰ সম ত আৰ ু বপছত পুনৰীক্ষেৰ িাণি অ া সম ণতা স্তনপানৰ 
প্ৰবত সজাে কৰা| 
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বপতৃ-মাতৃশয় বক কবৰব পাশৰ ? 
১|  প্ৰসিৰ কাৰণে প্ৰসূবত বচবকৎসাৈ  এণন দণৰ বনিশাচন কৰা ি’ত স্তনপানৰ স া ক পবৰণিি আৰ ুকমী থাণক|  
২| বচবকৎসকক জনাওক হি আণপানাণৈাণক মাকৰ উমণত হকচুৱাত ৰাবখি হখাণজ আৰ ুহকাণনা বিকল্প োখীৰ খুৱািকৈ হনাণখাণজ | 
৩| 3. Watch the film  on the Zee5 web portal ত 'Tigers' নামৰ বচণনমা খন চাই উপৈবব্ধ কৰক বিকল্প োখীৰ প্ৰস্তুত কৰা  
উণদযাে সম ু হকণন ব িংস্ৰ| চাওক : Https://www.zee5.com/movies/details/tigers/0-0-7599

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Assamese transliteration : Dr Bishnu Prosad Adhikary (Contact no. 9435048442, bpadhikary12@gmail.com
on behalf of fb page AMRITTMAN (a Social and Community fb page) & Association for Promotion of Child Nutrition (APCN), Assam. 

অসমী া ভাৱানিুাদ : ডা০ বিষু্ণ প্ৰসাদ আবধকাৰী| “অমতৃমান” হফচিকু পৃষ্ঠা তথা এণচাবচণ চন ফৰ প্ৰণমাচন অি চাইল্ড বনউবিচন (এবপবচএন), অসম ৰ ব | 
 
AMRITTMAN is a Social and Community fb page. & Association for 

Promotion of Child Nutrition (APCN) is a nonprofit organization established in the 
state of Assam, with the objective of improving child nutrition status in the state, 
thereby reducing Infant & Under Five mortality, morbidity associated with 
nutritional status and improving the quality of child health.  APCN continues to 
work for promotion, support and protection of breastfeeding & complementary 
feeding through education/orientation/ awareness programs for health 
professionals/ media persons/ opinion leaders/ community and para health 
personnel on nutrition and health. 
Amrittman and APCN do not accept fund or other support from companies 
producing baby food, Infant Feeding bottle or infant feeding related equipments 
and does not associate with organizations having ‘Conflict of Interest’. 
Local address for contact : 

House no. 2 near Hindustani Kendriya Vidyalaya, Dinesh Ojha Road, 
Bhangagarh, Guwahati – 781005. 

 

 
অমতৃমান এক সামাবজক হপজ| 
এণচাবচণ চন ফৰ প্ৰণমাচন অি চাইল্ড বনউবিচন (এবপবচএন), অসম এটি ৈাভ বনবিচৰা 
সিংেঠ্ন। এবপবচএন, অসম ৰাজযখনত বিশুৰ সুস্বাস্থ্য আৰ ুগুেেত বিকািৰ আৰ ুপবৰপুবিৰ 
ৈেত সম্বন্ধ থকা হকচুৱা তত্না পাচ িছৰৰ তৈৰ বিশুৰ হৰাে তথা মতুৃয হ্ৰাস কৰাত 
অবৰ ো হিাণোৱাৰ ৈক্ষযণৰ প্ৰবতবস্থ্ত। স্বাস্থ্য কমী, জনসাধাৰে, স্থ্ানী  হনতা তথা প্ৰচাৰ 
মাধযমৰ মাজত স্তনপান আৰ ুপবৰপূৰক খাদযৰ প্ৰসাৰ, স া  আৰ ু সুৰক্ষাৰ কাৰণে বিক্ষা 
সমৈ, প্ৰবিক্ষে, সজােতা অবভিান চৈাই আব ণছ। 
এ বপ বচ এন এ হকচুৱাৰ খাদয, হকচুৱাক োখীৰ খুওৱা িটৈ তথা অনয আব ৈা প্ৰস্তুত 
কৰা হকাণনা হকাম্পানীৰ পৰা পুুঁবজ অথিা অনয সা িয গ্ৰ ে নণক্ৰ আৰ ুআমাৰ উণযযিযৰ 
ৈেত সিংঘাত হ াৱা হকাণনা অনষু্ঠানৰ ৈেত সম্পকশ  নাৰাণখ।  
হিাোণিােৰ ঠিকনা :   

েৃ  ২, ব ন্দসু্তানী হকিী  বিদযাৈ ৰ সমীপত,  
দীণনি ওঝা পথ, ভঙােড়, গুৱা াটী-৭৮১০০৫| 
 

 

বিবপএনআই সম্পণকশ  
বিবপএনআই এক ২৮ িছৰী া স্বতন্ত্ৰ, ৈাভ বনবিচৰা, ৰাষ্ট্ৰী  সিংস্থ্া। ই হকচুৱা আৰু বিশুৰ স্তনপান আৰু সঠিক পবৰপূৰক আ াৰৰ সুৰক্ষা, 
প্ৰচৈন আৰু স া ক সিংস্থ্া। ওকাৈবত, সামাবজক গ্ৰ েণিােযতা িৃবি, তথয আদান প্ৰদান, বিক্ষা, েণিষো, প্ৰবিক্ষে আৰু বনকা  সমূণ  আইএমএচ 
আইন মাবন চবৈণছণন ৈক্ষয কবৰ বিবপএনআইণ  কাম কবৰ আব ণছ। ইণ্টাৰণনচণনৈ হিিী ফুড একচন হনটওৱকশ  [International Baby Food 

Action Network (IBFAN)] এবচ া ম াণদিৰ আঞ্চবৈক সমন্ব ৰক্ষী কািশাৈ । বিবপএনআই হ  ওৱল্ডশ  হেিবফবদিং হিণ্ডস ইবনবচণ টিভৰ [World 

Breastfeeding Trends Initiative (WBT )] আচবনৰ হোণৈাকী  সবচি কািশাৈ  ব চণিও কাম কণৰ।   
 

বিবপএনআইৰ নীবত 
বিবপএনআই হ  বিশু খাদয, োখীৰ খুওৱা িটৈ আৰু হকচুৱাক খুৱািকৈ সজবুৈ প্ৰস্তুত কৰা হকাম্পানীসমু ৰ পৰা হকাণনা পুুঁবজ িা অইন সা ািশয 
গ্ৰ ে নকণৰ। বিবপএনআইৰ হঘাবষত নীবতৰ পবৰপন্থী কাম কৰা সিংস্থ্া ৈেত হকবতৱও স ণিাে নকণৰ। 
 

কৃতজ্ঞতা  :: ইউবনণচফ, ভাৰত (UNICEF, India) ৰ স ণিােত এই ক্ৰমবেকাখবন বিবপএনআই (BPNI)  এ প্ৰস্তুত কবৰ উবৈ াইণছ। 
 

ৰচনা আৰু সম্পাদনা : ডা০ হজ বপ দবধচ | 

পুেৰীক্ষে   : ডা০ অৰুে গুপ্ত, নুপুৰ বিদৈা, অবভৈাষা ৰাৱট,  াবচকা হিািী, িাবৰন আ্ৰফফ|   

আব শ  প্ৰসূ্তত : অবমত ডাব  া। 
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