
भारत : िव व तनपान स ताह, 2020 (1-7 अग त, 2020) 

पयार्वरण सुरक्षा एवं अ छे वा य के 
िलए  तनपान को बढ़ावा द 

तनपान को बढ़ावा देने का एक अवसर है कोिवड- 19 
 



िव व वा य स ताह, 2020 के उ े य 

1. माँ के दधू के िवक प  (बी.एम.एस.) से पयार्वरण पर हािनकारक प्रभाव  को रोकने के िलए कदम उठाना और 
तनपान से पयार्वरण की सुरक्षा के बारे म जाग कता उ प न करना। 

2. िशश ुदधू के िवक प, फीिडगं बोतल और िशश ुखा य पदाथर् (उ पादन, आपूित र् एवं िवतरण का िविनयमन) 
अिधिनयम, 1992 और संशोधन अिधिनयम 2003 के कायार् वयन के िलए िवशषे प से तनपान के संरक्षण, 

संवधर्न एवं समथर्न म सधुार लाने के िलए िविभ न रा य  म परैोकारी हेतु समूह  को शािमल करना। 

भूिमका  
िव व वा य संगठन (ड यू.एच.ओ.) ने िशश ुऔर छोटे ब च  के 
िलए वा थप्रद आहार की िसफािरश की है। इसम उ ह जीवन के 
पहले 6 महीन  के दौरान केवल तनपान कराने, दो वषर् एवं उससे 
अिधक उम्र तक तनपान जारी रखने, छह महीने की उम्र के बाद 
पयार् त, सुरिक्षत एवं पोषक त व  से भरपूर खा य पदाथ  का पूरक 
आहार देने को कहा गया है। ड यू.एच.ओ. के अनुसार1 “ब चे के 
जीवन के पहले दो वष  म इ टतम पोषण उसके व थ िवकास को 
बढ़ावा देता है और संज्ञाना मक िवकास म सुधार लाता है। यह बाद 
के जीवन म उसके अिधक वजनी होने या मोटापे और असंक्रामक 
बीमािरय  के िवकास के जोिखम म भी कमी लाता है।” 

िशश ुको तनपान कराना जलवायु-िहतैषी और पयार्वरण की ि ट से 
सतत आहार पद्धित है क्य िक इसम हमारी पृ वी के दलुर्भ प्राकृितक 
संसाधन  या क चे माल का उपयोग नहीं होता। इससे वाकई म 
पयार्वरण का संरक्षण और कचरे एवं प्रदषूण के ोत  का उ मूलन 
होता है। िपछले कुछ वष  म िशश ु वा य और प्रयावरण संरक्षा म 
तनपान की भूिमका के बारे म वैज्ञािनक सािह य म बढ़ोतरी हुई 
है।2,3,4,5 

माँ के दधू के िवक प (बी.एम.एस.) अित-प्रसं कृत खा य पदाथर् 
(अ ट्रा-प्रोसे ड फू स) होते ह, जो उ पादन, पैकेिजगं, िवतरण, 
माकिटगं और उपयोग के िविभ न चरण  म बहुत बड़ी मात्रा म 
ग्रीनहाउस गसै (जी.एच.जी.)6 उ प न करते ह। माँ के दधू के 
िवक प  का औ योिगक प से उ पादन िकया जाता है और खा य 
पदाथर् उ योग तनपान की जगह लेने की हरसंभव कोिशश करता है 
तथा जलवायु पिरवतर्न के बोझ म बढ़ोतरी करता है। माँ के दधू के 
िवक प  का उपयोग बोतल एवं उनके िनप स, िटन कंटेनर और 
प्रचार सामग्री के प म कचरा उ प न करता है, िजसके िनपटान की 
आव यकता पड़ती है।  

तनपान कराने के असंख्य लाभ  और माँ के दधू के िवक प  
(बी.एम.एस.) के उपयोग के नुकसान  के बावजदू, बैबी पाउडर िम क 
की िबक्री तेजी से बढ़ रही है। इसका मुख्य कारण तनपान समथर्क 
नीितय  और कायर्क्रम  का कमजोर कायार् वयन है। जब कॉमिशर्यल 
बैबी फू स (िशश ुखा य पदाथर्) की माकिटगं के िविनयमन की बात 
आती है तो सरकार कारर्वाई करने म िपछड़ जाती है।7,8 माँ के दधू 

के िवक प  की माकिटगं पर अतंरार् ट्रीय आचार संिहता के बारे म 
एक नवीनतम विै वक िरपोटर् के अनुसार 194 देश  म से िसफर्  25 
देश  ने एक रा ट्रीय कानून बनाया है और अपने को एक बड़ी हद 
तक इस आचार संिहता के साथ जोड़ा है।9 2018 म माँ के दधू के 
िवक प  की वैि वक िबक्री 61.2 िबिलयन अमेिरकी डालर थी, 
िजसके 2018 और 2025 के बीच 10 प्रितशत से भी अिधक की 
अनुमािनत चक्रविृद्ध वािषर्क विृद्ध दर (सी.ए.जी.आर.) से बढ़ने की 
उ मीद है। इनकी 2025 म वैि वक िबक्री 119 िबिलयन अमेिरकी 
डालर से अिधक होने का अनुमान है।10 2016 म भारत म माँ के 
दधू के िवक प  की कुल िबक्री 26,900 टन थी, िजसके 2021 म 
बढ़ कर 30,700 टन की िबक्री (14 प्रितशत की संचयी विृद्ध) होने 
का अनुमान है। यूरोमॉिनटर की िरपोटर् के अनुसार 2016 म भारत 
म लगभग 12,000 टन टै डडर् िशश ुफॉमूर्ला (0-6 महीने) की िबक्री 
हुई थी।11 

दसूरी ओर, भारत म तनपान कराने के तौर तरीक  की ि थित पर 
त काल यान देना आव यक है क्य िक ज म के एक घंटे के भीतर 
तनपान शु  कराने की दर 57 प्रितशत है, जबिक केवल तनपान 
कराने दर 58 प्रितशत बनी हुई है।12 

माँ के दधू के िवक प  (बी.एम.एस.) के उपयोग से संबंिधत उ पाद  
का िनमार्ण आगे ग्रीनहाउस गसै (जी.एच.जी.) उ प न करता है और 
पृ वी पर अितिरक्त बोझ डालता है : 
• फॉमूर्ला की पैिकंग का िटन/काडर् बोडर् 
• बोतल  और उनके िनप स का लाि टक 

• माकिटगं और िवतरण का लेबल और मुद्रण 

• बोतल  को टरलाइज़ करने के टेरलाइज़र 

संदभर् : फॉमूर्ला फोर िडजा टर 4 

2016 म भारत म माँ के दधू के िवक प  की 
कुल िबक्री 26,900 टन थी, िजसके 2021 म 
बढ़ कर 30,700 टन की िबक्री (14 प्रितशत 

की सचंयी विृद्ध) होने का अनमुान है। 



 

हमने माँ के दधू के िवक प  के प्रभाव के पिरमाण को कैसे िनधार्िरत (क्वांिटफाई) िकया? 

बैबी िम क फॉमूर्ले (िशश ुदधू के फॉमूर्ले) के उपयोग से पयार्वरणीय क्षरण 
की सीमा पर बहुत कम अ ययन हुए ह। बे्र टफीिडगं प्रमोशन नेटवकर्  ऑफ 
इंिडया (बी.पी.एन.आई.) और इंटरनेशनल बैबी फूड एक्शन नेटवकर्  
(आई.बी.एफ.ए.एन.) ने वैि वक िवशषेज्ञ  के सहयोग से बैबी िम क फॉमूर्ले 
की िविभ न ेिणय  के कारण ग्रीनहाउस गसै  के औसत उ सजर्न की 
गणना के िलए एक नवीन िविध िवकिसत की। इस िविध के अतंगर्त बैबी 
िम क फॉमूर्ला उ पाद  के संयोजन का पता लगाया गया। यह इस िविध 
की सहायता से प्र येक घटक (इनगे्रिडएंट) के योगदान की जानकारी पाकर 
और वैयिक्तक घटक  के कारण ग्रीनहाउस गसै  की पहचान कर िकया 
गया।13,14 इस िविध का उपयोग करते हुए वषर् 2016 के िलए भारत म बैबी 
िम क फॉमूर्ले से ग्रीन हाउस के उ सजर्न की गणना की गई और वषर् 
2021 के िलए अनुमान का आकलन भी िकया गया।   

एक अ य अ ययन ने चार उ पादक देश  और चार उपभोक्ता देश  म माँ के 
दधू के िवक प  (बी.एम.एस.) के उ पादन एवं खपत के काबर्न फुटिप्रं स 
का अनुमान लगाया। अ ययन ने सभी देश  म माँ के दधू के िवक प  के 
उपयोग की तलुना म तनपान कराने से काबर्न फुटिप्रं स कम पाए।15 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारत म 2016 म माँ के दधू के िवक प  के कारण ग्रीनहाउस गैस  का कुल उ सजर्न 107,490 टन CO2 eq था, िजसम से ग्रोइंग 
अप िम क के कारण 10,900 टन था, टै डडर् फामूर्ला के कारण 47,000 टन था, फॉलो-ऑन फामूर्ले के कारण 47,620 टन था 
और पेशल बेबी िम क फॉमूर्ला के कारण 1,970 टन था। 2021 म माँ के दधू के िवक प  के कारण ग्रीनहाउस गैस  का 
अनुमािनत कुल उ सजर्न 1,22,810 टन होने का अनुमान है, िजसम फॉलो-ऑन फॉमूर्ला का अिधकतम योगदान होगा। 



 

माँ के दधू के िवक प  के पयार्वरण पर प्रभाव म कमी लाना 
माँ के दधू के िवक प  (बी.एम.एस.) के पयार्वरण पर 
प्रभाव म उन प्रयास  से कमी लाई जा सकती है, जो 
उनकी खपत को कम कर सकते ह और माताओं एवं 
पिरवार  के िलए अ छी सहायता प्रणािलय  के जिरए 
तनपान-दर बढ़ा सकते ह। िशश ुऔर छोटे ब च  को 
आहार देने की वैि वक रणनीित म िशश ुएवं छोटे ब चे 
को आहार देने (आई.वाई.सी.एफ.) के बारे म नीितय  
और कायर्क्रम  को मजबूत बनाने की एक नीितगत 
परेखा प्रदान की गई है। व डर् बे्र टफीिडगं ट्र स 

इिनिशएिटव (WBTi)16 वारा आई.वाई.सी.एफ. नीितय  
और कायर्क्रम  की समय-समय पर िनगरानी से भारत 
(देख: रेखािचत्र-3) म कायार् वयन म गंभीर खािमय  का 
पता चला। तनपान-दर को बढ़ाने के िलए िन निलिखत 
मामल  म िनवेश आव यक है : 
• तनपान के संरक्षण के िलए पहल करना 
• आमने-सामने रह कर परामशर् देकर माताओ ंकी 

सहायता करना 
• तनपान कराने वाली सभी माताओ ंको मातृ व 

सुरक्षा प्रदान करना 
• सभी सभंव मा यम  के जिरए प्रो साहन देना 

माँ के दधू के िवक प  (बी.एम.एस.) की माकिटगं और 
उपयोग का िविनयमन सुरक्षा की कंुजी है। यह तब 
अ यंत प ट हो जाता है, जब भारत म माँ के दधू के 
िवक प  की िबक्री की तुलना की जाती है (रा ट्रीय कानून 
का एक बड़ी हद तक आचार संिहता के साथ जड़ुाव) और 
चीन (आचार संिहता म रा ट्रीय कानून के कुछ प्रावधान  
को शािमल करना)। (देख: रेखािचत्र 4 और 5) 



  

कारर्वाई संबंधी सझुाव  
नीित िनमार्ता/कायर्क्रम प्रबंधक रा ट्रीय और रा य तर पर क्या 
कर सकते ह? 

1. लोग  और वा य कायर्कतार्ओं के बीच माँ के दधू के 
िवक प  (बी.एम.एस.) के पयार्वरण पर प्रभाव और 
तनपान की पयार्वरण की सततता के बारे म यापक 
जाग कता के प्रसार के िलए एक अिभयान शु  कर।   

2. भारत के WBTi की आकलन िरपोटर् (2018) म बतलाई गई 
खािमय  को दरू कर, िवशषेकर सावर्जिनक और िनजी दोन  
के्षत्र  के अ पताल  म देखभाल संबंधी मानक  का संवधर्न 
कर। 

 

िसिवल सोसायटी और तनपान के पैरोकार क्या कर सकते ह? 

1. रा य  म वा य और पोषण से जुड़ ेिविभ न िवभाग  को 
िलख कर उनकी आई.वाई.सी.एफ. की नीितय  एवं 
कायर्क्रम  के बारे म जान। 

2. मीिडया और सोशल मीिडया के जिरए अपने के्षत्र म 
अपयार् त नीितय  एवं कायर्क्रम  और तनपान कराने के 
तौर तरीक  के बारे म जाग कता बढ़ाएं। 

3. बैबी फू स और फीिडगं बोतल  के िनमार्ताओं की प्र यक्ष 
और अप्र यक्ष प्रचार गितिविधय , जैसे- सेिमनार के 
आयोजन, मीिडया अिभयान, बैबी फू स का मु त िवतरण 
एवं सोशल मीिडया के जिरए माताओं से संपकर्  करने आिद 
पर नजर रख। उ ह िरपोटर् कर और िवरोध कर। 

4. प्रसूित सेवाओँ वाले अ पताल  म तनपान संबंधी तौर 
तरीक , जैसे- िशश ुके ज म पर शीघ्र तनपान शु  
करवाने, िशश ुएवं माता को अलग करने से बचने, 
िप्रलैक्टल आहार न देने, केवल तनपान कराने और 
ड यू.एच.ओ. वारा इंिगत मेिडकल संकेत होने पर ही 
िशश ुफॉमूर्ला देने के बारे म पता लगाएं। यिद इनके बारे म 
गलत तौर तरीके पाते ह तो िरपोटर् कर।  

5. तनपान-िहतषैी नीितय  और सहायता के िलए अपने संसद 
सद य /िवधानसभा सद य  से संपकर्  कर।  

6. िव व तनपान स ताह के दौरान अपनी गितिविधय  को 
बी.पी.एन.आई. के सिचवालय के साथ साझा कर। 



अ पताल और डॉक्टर क्या कर सकते ह? 
1. पता कर िक क्या आपका अ पताल सफलतापूवर्क 

तनपान करवाने के िलए दस चरण  पर अमल 
करता है। आप बी.पी.एन.आई.-ड यू.एच.ओ.-भारत 
सरकार वारा िवकिसत टूल का उपयोग कर सकते 
ह। 

2. ड यू.एच.ओ. वारा इंिगत संकेत  के अनुसार पाउडर 
बैबी फॉमूर्ला का उपयोग कम से कम कर।17 

3. गभार्व था के दौरान, ज म के समय एवं बाद म 
माता और ब चे के अ पताल से िड चाजर् होने तक 
और फ़ॉलो-अप िविज स म आमने-सामने रह कर 
मिहलाओं की सहायता कर। 

 

माता-िपता क्या कर सकते ह? 
1. पता कर िक िशश ुके प्रसव के िलए प्रसूित सेवाओं 

वाले अ पताल  म तनपान करवाने संबंधी सहायता 
उपल ध है या नहीं। उस प्रसूित अ पताल को चनु 
जहां यह सहायता उपल ध है। 

2. अपने डॉक्टर  से कह िक आप िशशु के साथ 
शारीिरक पशर् चाहगी और अपने िशश ुके िलए 
फॉमूर्ला का उपयोग नही ंकरगी। 

3. बेबी फूड कंपिनय  के भ्रमक प्रचार यवहार को 
जानने के िलए Zee5 वेब पोटर्ल पर िफ म- 'टाइगसर्' 
देख। 
https://www.zee5.com/movies/details/tigers/0-0-
7599 

 

 


