
1 
 

இந்தியா: உலக தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் 

வாரம் [1-7 ஆகஸ்ட்] 

ஆரராக்கியமான  இந்தியாவில் 

தாய்ப்பால்   ககாடுப்பதத  

ஆதரிப்ரபாம் 

  

ரகாவிட் -19 என்பது தாய்ப்பால் ககாடுப்பதில் 

நடவடிக்தக எடுக்க ஒரு 

வாய்ப்பாகும் 
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உலக தாய்ப்பால் வாரத்தின் ரநாக்கங்கள் 2020: 

 சுற்றுசச்ூழலில் தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் பழக்கவழக்கங்களின் 

நிரண்யிக்கும் விளளவுகள் மற்றும் தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் 

சூழலின் பாதுகாப்பு பங்கு பற்றிய விழிப்புணரள்வயும் 

கசயளலயும் உருவாக்குதல். 

 தாய்ப்பாலூட்டலின் பாதுகாப்பு, ஊக்குவிப்பு மற்றும் ஆதரளவ 

மமம்படுத்துவதற்காக பல்மவறு மாநிலங்களில் குழுக்களள 

அளழப்பது, குறிப்பாக குழந்ளதகளுக்கு உணவளிக்கும் 

பாட்டில்கள் மற்றும் குழந்ளத உணவு சட்டம் 1992 மற்றும் திருத்தச ்

சட்டம் 2003. 

 

 

அறிமுகம் 

 

     உலக சுகாதார அளமப்பு குழந்ளதகளுக்கும் சிறு குழந்ளதகளுக்கும் 

ஆமராக்கியமான உணளவ பரிந்துளரக்கிறது; இது வாழ்க்ளகயின் 

முதல் 6 மாதங்களில் பிரத்திமயகமாக தாய்ப்பால் ககாடுப்பது, 2 

வருடங்கள் மற்றும் அதற்கு அப்பால் கடட்ுப்படுத்தப்பட்ட தாய்ப்பால், 

பலவிதமான மபாதுமான, பாதுகாப்பான மற்றும் அதற்கும் 

அப்பாற்பட்டது, 6 மாத வயதிற்குப் பிறகு பலவிதமான மபாதுமான, 

பாதுகாப்பான மற்றும் ஊட்டசச்தத்ு அடரத்்தியான உணவுகளுடன் . 

WHO இன் கூற்றுப்படி: குழந்ளதகளின் வாழ்க்ளகயின் முதல் 

ககாடுப்பது. 2 ஆண்டுகளில், உகந்த ஊட்டசச்த்து ஆமராக்கியமான 

வளரச்ச்ிளய ஊக்குவிக்கிறது மற்றும் அறிவாற்றல் வளரச்ச்ிளய 

மமம்படுத்துகிறது.இது அதிக எளட அல்லது உடல் பருமனாக மாறும் 

அபாயத்ளதயும் குளறக்கிறது. தாய்ப்பால் ககாடுப்பது காலநிளல 

நட்பு மற்றும் சுற்றுசச்ூழல் நிளலயான உணவு முளறயாகும், ஏகனனில் 

இது நமது கிரகங்கள் இயற்ளக வளங்களள  
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அல்லது மூலப்கபாருடக்ளளப் பயமுறுத்துவதில்ளல. இது உண்ளமயில் 

சுற்றுசச்ூழளலப் பாதுகாக்கிறது மற்றும் கழிவு மற்றும் மாசுபாட்டின் 

மூலத்ளத நீக்குகிறது. கடந்த சில ஆண்டுகளாக விஞ்ஞான 

இலக்கியங்கள் குழந்ளதயின் ஆமராக்கியத்திற்கும் கிரகத்தின் 

ஆமராக்கியத்திற்கும் தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் பங்கில் 

வளரந்்துள்ளன.உற்பத்தி, மபக்மகஜிங், விநிமயாகம், சந்ளதப்படுத்தல் 

மற்றும் பயன்பாடு ஆகியவற்றின் பல்மவறு கட்டங்களில் கணிசமான 

பசுளம இல்லா.  வாயுக்களள உருவாக்கும் தீவிர கசயலாக்க உணவுகள் 

மாரப்க மாற்றீடுகள். பி.எம்.எஸ் கதாழில்துளற ரீதியாக 

தயாரிக்கப்படுகிறது மற்றும் உணவுத் கதாழில் தாய்ப்பாலூடட்ுவளத 

மாற்றுவதற்கு எல்லாவற்ளறயும் கசய்கிறது, இது காலநிளல 

மாற்றத்தின் தற்மபாளதய சுளமளயச ் மசரக்்கிறது. பி.எம்.எஸ் 

பயன்பாடு பாட்டில்கள் மற்றும் டீடஸ்், டின்காண்கடய்னரக்ள் மற்றும் 

விளம்பரப் கபாருடக்ள் வடிவில் கழிவுகளள உருவாக்குகிறது, இது 

அகற்றப்பட மவண்டும். 

 

தாய்ப்பால் ககாடுப்பதன் மூலம் எண்ணற்ற நன்ளமகள் மற்றும் 

தாய்ப்பால் மாற்றுகளளப் பயன்படுத்துவதன் தீளமகள் 

இருந்தமபாதிலும், குழந்ளத பாலின் அளவு மவகமாக அதிகரிதத்ு 

வருகிறது. தாய்ப்பால் ககாடுப்பளத ஆதரிக்கும் ககாள்ளககள் மற்றும் 

திட்டங்களள பலவீனமாக கசயல்படுத்துவதன் மூலம் இது 

கபரும்பாலும் இயக்கப்படுகிறது. வணிக குழந்ளத உணவுகளள 

விற்பளன கசய்வளத ஒழுங்குபடுத்தும்மபாது அரசாங்கத்தின் 

நடவடிக்ளக பின்தங்கியிருக்கிறது. வணிக குழந்ளத உணவுகளள 

விற்பளன கசய்வளத ஒழுங்குபடுத்தும் மபாது அரசாங்கத்தின் 

நடவடிக்ளக பின்தங்கியிருக்கிறது. மாரப்க மாற்று மாற்றீடுகளின் 

சரவ்மதச சந்ளதப்படுத்தல் குறியீடு குறித்த சமீபத்திய உலகளாவிய 
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அறிக்ளகயின்படி, 194 நாடுகளில் 25 நாடுகள் மடட்ுமம ஒரு மதசிய 

சட்டத்ளத இயற்றியுள்ளன, இது கணிசமாக குறியீட்மடாடு 

ஒதத்ுப்மபாகிறது. 2018 மற்றும் 2025 க்கு இளடயில் 10% க்கும் அதிகமான 

கூடட்ு வருடாந்திர வளரச்ச்ி விகிதம் (சிஏஜிஆர)் எதிரப்ாரக்்கப்படும் 

தாய்ப்பால் மாற்றுகளின் உலகளாவிய விற்பளன 2018 ஆம் ஆண்டில் 

61.2 பில்லியன் அகமரிக்க டாலராக இருந்தது. "2016 ஆம் ஆண்டில், 2021 

ஆம் ஆண்டில் கமாத்த விற்பளன 30,700 டன் (14% ஒடட்ுகமாத்த 

அதிகரிப்பு) யூமராமமானிட்டர ்அறிக்ளகயின்படி, நிளலயான குழந்ளத 

சூத்திரத்தின் விற்பளன (0-6 மாதங்கள்) ஆண்டு சுமார ்12,000 டன்கள். 

 

மறுபுறம், இந்தியாவில் தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் நளடமுளறகளின் 

நிளல உடனடி கவனம் மதளவ, ஏகனனில் பிறந்த ஒரு மணி மநரத்தில் 

தாய்ப்பால் ககாடுக்கும் விகிதம் 57% ஆகவும், பிரத்திமயக தாய்ப்பால் 

விகிதம் 58% ஆகவும் உள்ளது. 

 

 

பின்வரும் கதாடரப்ுளடய தயாரிப்புகளின் உற்பத்தி GHG ஐ மமலும் 

உருவாக்குகிறது மற்றும் கிரகத்தில் கூடுதல் சுளமளய 

ஏற்படுத்துகிறது: 

 டின் அல்லது அடள்ட டப்பாவில் குழந்ளதயின் பால் தயாரிருப்பு 

 குழந்ளதயின் பாட்டில்கள் பிளாஸ்டிக்கில் தயார ்கசய்யுதல்  

 விநிமயாகத்திற்காக   மலபிள்கள் மற்றும் அசச்ிடுதல் 

 பாட்டில்களள தூய்ளம  கசய்ய ஸ்கடரள்லசர ்உபமயாகிப்பது 
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பி.எம்.எஸ் இன் செயல்திறனன நாங்கள் எவ்வாறு கண்டறிந்த ாம்? 

 

      குழந்ன  பால் சூ ்திர ்ன ப் பயன்படு ்துவ ால் ஏற்படும் 

விளளவுகள் மற்றும் சுற்றுசச்ூழலின் அளளவப் பற்றி மிகக் குளறவான 

ஆய்வுகள் உள்ளன. இந்தியாவின்  ாய்ப்பால் ஊக்குவிப்பு 

வனலயனமப்பு (பிபிஎன்ஐ) மற்றும் ெரவ்த ெ குழந்ன  உணவு அதிரடி 

வனலயனமப்பு   (ஐபிஎஃப்என் ) உடன் இனணந்து குழந்ன  பால் 

சூ ்திர ்தின் பல்தவறு பிரிவுகளின் காரணமாக சராசரி GHG உமிழ்ளவ 

கணக்கிடுவதற்கான புதுளமயான முளறளய  உலகளாவிய 

நிபுணரக்ளுடன் ஒத்துளழப்புடன் உருவாக்கப்பட்டது.  

 

குழந்ன  பால் கலனவனய இந்  முளறயால் கவனி ்து சூ ்திர 

 யாரிப்புகள், ஒவ்சவான்றின் பங்களிப்னபயும் உறுதி செய் ல் 

மூலப்சபாருள், காரணமாக  னிப்பட்ட சபாருடக்ள் மற்றும் GHG 

உமிழ்னவ அனடயாளம் காணு ல். இந்த முளறளயப் பயன்படுத்தி, GHG 

குழந்ளத பால் சூதத்ிரம் காரணமாக உமிழ்வு  கணக்கிடப்பட்டது 

2016 ஆம் ஆண்டிற்கான இந்தியாவும், 2021 ஆம் ஆண்டிற்கான 

திட்டங்களும்  மதிப்பிடப்படட்ுள்ளது.  (படம் 1 மற்றும் 2 ஐப் பாரக்்கவும்). 

மற்கறாரு ஆய்வு 4 தயாரிப்பாளர ் நாடுகளிலும் 4 நுகரம்வார ்

நாடுகளிலும் பி.எம்.எஸ் உற்பத்தி மற்றும் நுகரம்வார ் காரப்ன் 

கால்தடங்களள மதிப்பிடட்ுள்ளது. தாய்ப்பால் ககாடுப்பதில்  இருந்து 

குளறந்த காரப்ன் தடம் படித்த அளனத்து நாடுகளிலும் பி.எம்.எஸ் 

பயன்பாடட்ுடன் ஒப்பிடுதல் ஆய்வில் கண்டறியப்படட்ுள்ளது. 
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பி.எம்.எஸ்ஸின் சுற்றுெச்ூழல்  ாக்க ்ன  குனற ் ல்  

              

பிஎம்எஸ்ஸின் சுற்றுெச்ூழல் பாதிப்பு இருக்கக்கூடும் அவற்னறக் குனற 

கூடிய முயற்சிகளால் குனறக்கப்படுகிறது நுகரவ்ு மற்றும்  ாய்ப்பால் 

விகுதிகனள தமம்படு ்து ல்  ாய்மாரக்ளுக்கு நல்ல ஆ ரவு 

அனமப்புகள் மூலம் மற்றும் குடும்பங்கள் குழந்ன களுக்கான 

உலகளவ உ ்தி மற்றும் இளம் குழந்ன களுக்கு உணவளிப்பது ஒரு 

சகாள்னகனய வழங்குகிறது சகாள்னககனள வலுப்படு ்துவ ற்கான 

கட்டனமப்பு மற்றும் குழந்ன  மற்றும் இளம் குழந்ன  பற்றிய 

திட்டங்கள் உணவளி ் ல்(IYCF) உலக ்  ாய்ப்பால் டச்ரன்டஸ்் 
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இனியாஷுதயட்டிவ் (WBTi) குறிப்பிட்ட கால ்திற்கு வழிவகு ் து. IYCF 

சகாள்னககள் மற்றும் திட்டங்கனள கண்காணி ் ல் 

செயல்படு ்தியது இந்தியாவில்( பாடம்-3).  ாய்ப்பா லூடட்ுவன  

தமம்படு ்து ல் விகி  ங்களுக்கு மு லீடுகள் த னவ.  

  ாய்ப்பால் பாதுகாக்க  னலயீடுகள் 

 தநருக்கு தநர ்வழங்குவ ன் மூலம்  ாய்மாரக்னள ஆ ரி ் ல் 

முக  ஆதலாெனன. 

 அனன ்து பாலூடட்ும் குழந்ன களுக்கு மகப்தபறு பாதுகாப்பு. 

  ாய்மாரக்ள் ொ த்ியமான அனன ்து தெனல்களிலும் ப வி 

உயரவ்ு. 

ெ ்ன ப்பாடு ்தில் மற்றும் பிஎம்எஸ் பயன்பாட்டின் கடட்ுப்பாடு 

பாதுகாப்புக்கான திறவுதகால். இது ச ளிவாகிறது இந்தியாவில் 

பிஎம்எஸ் விற்பனன ஒப்பிடும்தபாது( த சிய ெட்டம் கணிெமாக 

சீரனமக்கப்பட்டது குறியீடு) மற்றும் சீனா( சிலருடன் த சிய 

ெட்டம் குறியீட்டின் விதிகள் தெரக்்கப்படட்ுள்ளன).( படம் 4  இப்  

பாரக்்கவும் & 5) 
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நடவடிக்னக மயாசளனகள்  

 

சகாள்னக வகுப்பாளரக்ள் / நிரல் நிரவ்ாகிகள் த சிய மற்றும் மாநில 

அளவில் என்ன செய்ய முடியும்? 

 

1. பி.எம்.எஸ்ஸின் (BMS) சுற்றுெச்ூழல் பாதிப்பு மற்றும் மக்கள் 

மற்றும் சுகா ார ் ச ாழிலாளரக்ள் ம ்தியில்  ாய்ப்பால் 

சகாடுப்ப ன் சுற்றுெச்ூழல் நினல ் ன்னம குறி த்ு சவகுஜன 

விழிப்புணரன்வ ஏற்படு ்தும் பிரெெ்ார ்ன  ் ச ாடங்கவும்   

2. இந்தியாவின் WBTI மதிப்பீடட்ு அறிக்னகயில் (2018) 

குறிப்பிடப்படட்ுள்ள இனடசவளிகனளக் குனற ் ல்; குறிப்பாக 

சபாது மற்றும் தனிப்பட்ட ஆகிய இரண்னடயும் 

தமம்படு ்துவ ற்காக. 

 

சிவில் ெமூகம் என்ன செய்ய முடியும், மற்றும்  ாய்ப்பால் சகாடுக்கும் 

வக்கீல்கள் செய்கிறாரக்ளா? 

 

1. மாநிலங்களில் ஒய்.ஐ.சி.எஃப் (IYCF) குறி ்  சகாள்னககள் மற்றும் 

திட்டங்கள் குறி ்து பல்தவறு துனறகளுக்கு எழுதுவ ன் மூலம் 

கண்டுபிடிக்கவும்.  

2.  தபாதிய சகாள்னககள் மற்றும் திட்டம் மற்றும்  ாய்ப்பால் 

சகாடுக்கும் நனடமுனறகள் குறி ்  விழிப்புணரன்வ உங்கள் 

ஊடகம்  மற்றும் சமூக ஊடகம் மூலம் வளர ்்துக் சகாள்ளுங்கள். 

3.  குழந்ன  உணவின் தநரடி மற்றும் மனறமுக ஊக்குவிப்பு 

நடவடிக்னககள் மற்றும் பாட்டில் உற்ப ்தியாளரக்ளுக்கு 

கரு ் ரங்குகள், சமூக ஊடகம் பிரெெ்ாரங்கள், குழந்ன  
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உணவுகனள விடுவி ் ல், ெமூக ஊடகங்கள் மூலம் 

 ாய்மாரக்னள  ் ச ாடரப்ுசகாள்வது தபான்றவற்னறக் 

கண்காணிக்கவும்.  

4.  ாய்ப்பால் சகாடுப்ப ற்கான ஆரம்பகால ் துவக்கம், குழந்ன  

மற்றும்  ானயப் பிரிப்பன  ்  விரப்்பது, முன்கூட்டிய 

ஊட்டங்கனள வழங்கா து, பிர ்திதயகமான  ாய்ப்பால் 

சகாடுப்பது மற்றும் WHO பரிந்துனர ் படி குழந்ன  வடிவனம ் ல் 

தபான்ற குழந்ன களுக்கான  ாய்ப்பால் சகாடுக்கும் நட்பு 

நனடமுனறகளுக்கு மரு ்துவமனனகனள ெரிபாரக்்கவும். நீங்கள் 

 வறான நனடமுனறகனளக் கண்டால் புகாரளிக்கவும்.  

5.  நட்பு சகாள்னககளுக்கு  ாய்ப்பால் சகாடுப்ப ற்காக உங்கள் 

நாடாளுமன்ற உறுப்பினரக்ள் / ெட்டமன்ற உறுப்பினரக்னள 

அணுகவும். 

6.  உலக  ாய்ப்பால் வார ்தின் தபாது உங்கள் செயல்பாடுகனள 

பிபிஎன்(BPNI) செயலக ்துடன் பகிரந்்து சகாள்ளுங்கள். 

 

மருத்துவமதனகள் மற்றும் மருத்துவரக்ளால் என்ன கெய்ய 

முடியும் ? 

1. உங்கள் மருத்துவமளன கவற்றிகரமான தாய்ப்பால் 

ககாடுப்பதற்கான பத்து வழிமுளறகளளப் பயன்படுதத்ுகிறதா 

என்று கதரிந்துககாள்ளவும். நீங்கள் BPNI-WHO இந்திய அரசு 

உருவாக்கிய கருவிளயப் பயன்படுத்தலாம். 

 

2. உலக சுகாதார நிறுவனம் (WHO) பரிந்துளரயின்படி குழந்ளதக்கான 
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கசயற்ளக பால் சூத்திர உணவு பயன்பாடள்டக் குளறக்கவும் 

3. தாய்ப்பால் ககாடுப்பதின் முக்கியத்துவத்ளத கரப்்ப காலத்தில், 

குழந்ளத பிறப்பின் மபாது மற்றும் பின் வரும் காலங்களில் 

மருத்துவமளனக்கு வரும் மபாது தக்க ஆமலாசளன வழங்க 

மவண்டும். 

 

கபற்ரறாரக்ளால் என்ன கெய்ய முடியும்? 

 

1. குழந்ளதக்கு தாய்பாலூடட்ுதல் வழங்குவதற்கான மகப்மபறு 

வசதிகள் உள்ளதா என்பளதக் கண்டறியவும். 

2. நீங்கள் உங்கள் மருத்துவரிடம் கசன்று உங்கள் குழந்ளதக்கு 

உடலுடன் அரவளணக்கும் முளறளய பற்றி கதரிந்து ககாள்ள 

மவண்டும் என்று கூறுங்கள். 

3. ZEE 5 கவப் மபாரட்்டலில் ;ளடகரஸ்் ; படத்ளதப் பாரத்த்ு குழந்ளத 

உணவுகளள தயாரிக்கும் நிறுவனங்களால் ஏற்படும் 

ககடுதல்களள பற்றி கதரிந்து ககாள்ளவும். 

Https://www.zee5.com/movies/details/tigers/0-0-7599 

 

 

 

 

https://www.zee5.com/movies/details/tigers/0-0-7599
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குறிப்புகள்  

1. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet 

 

2. விக்மடாராசிஜி, பஹ்ல் ஆர,் பமராஸ்ஏமே, ஃபிரான்ஜிவி, ஹாரட்ன் 

எஸ், கிராகசகவக் மே, முரச் ் எஸ், சங்கர ் எம்மே, வாக்கரஎ்ன், 

மராலின்ஸ்என்சி; லான்கசட் தாய்ப்பால் கதாடர ் குழு. 21 ஆம் 

நூற்றாண்டில் தாய்ப்பால்: கதாற்றுமநாய், வழிமுளறகள் மற்றும் 

ஆயுடக்ாலம். லான்கசட். 2016 ேன 30; 387 (10017): 475-90. 

 

3. ளமயர.் காலநிளல மாற்றம்: தாய்ப்பால் ககாடுப்பது 

டாக்ஸ்மபாத்மதாகபசிட்டி மற்றும் கிளளமமட்மசஞ்ச.் பி.எம்.மே. 

2008 ேூன் 28; 336 (7659): 1454. 

 

4. லின்மனகாரஏ், குப்தாஏ, தாதிச ்மேபி, பிடல்ான். ஃபாரம்ுலா ஃபார ்

டிசாஸ்டர.் IBFANAsia / BPNI; 2014. கிளடக்கும்: https: 

//www.bpni.org/docments/FormulaForDisaster.pdf 

 

5.  ஏன் முதலீடு கசய்ய மவண்டும், என்ன கசய்ய மவண்டும்?  

            Http://www.thelancet.com/series/breastfeeding,Vol 387 ேனவரி 30, 2016, 491-504 

6. கதக்ரீன்ஹவுஸ் மகஸ்கள் காரம்பாண்டியாக்ளசடு, மீத்மதன்    

மற்றும்  ளநடர்ூக்ளஸடு. 

7. ககன்ட்ஜி. உலகளாவிய குழந்ளத சூத்திரம்: 

டாப்மராகடக்டுமமன்கஹல்த் பாதிப்புகளள கண்காணித்தல் 

மற்றும் ஒழுங்குபடுத்துதல். IntBreastfeed J. 2015Feb23; 10: 6. 

 

8. மபக்கர ் பி, ஸ்மித ் மே, சால்மன் எல், ஃப்ரியல் எஸ், ககன்ட்ஜி, 

ஐலாமமாஏ, டாடிச ் மேபி, கரன்ஃப்ரூ எம்மே. உலகளாவிய 

மபாக்குகள் மற்றும் வணிக பால் சாரந்்த சூத்திரங்கள்: 

முன்மனாடியில்லாத குழந்ளத மற்றும் குழந்ளத உணவளிக்கும் 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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மாற்றம்? கபாது சுகாதார கஹல்த்நட். 2016 அக்மடாபர;் 19 (14): 2540-

50. 

9. மாரப்க-பால் நிறுவனங்களின் சந்ளதப்படுத்தல்: சரவ்மதச 

குறியீட்டின் மதசிய கசயல்படுத்தல், ஸ்மடட்டஸ் ரிப்மபாரட்் 2020. 

கேனீவா: உலக சுகாதார அளமப்பு; 2020. 

10.  https://www.prnewswire.com/news-releases/breast-milk-substitutes-market-value-to-

hit-119- billion-by-2025-global-market-insights-inc-300864327.html# : ~: உளர = 

ஆண்களின்% 20 இன்கடகரஸ்ட்-, மாரப்கம்% 20 மில்க்% 20 மாற்று 

நிறுவனங்கள்% 20 சந்ளத% 20 மதிப்பு% 20 முதல்% 20 ஹிட%் 20% 

24119% 20 பில்லியன்,% 3A% 20 குமளாபல்% 20 சந்ளத% 20 இன்ளசட்% 

2 சி% 20 ஐஎன்சி. 

11. யூமராமமானிட்டர ்இன்டரம்நஷனல் (2016) .பாஸ்மபாரட்்-மபபிஃபுட ்

இன் இந்தியா. 

12. சுகாதார மற்றும் குடும்ப நல அளமசச்கம் (MoHFW), இந்திய அரசு, 

யுனிகசஃப் மற்றும் மக்கள் கதாளக கவுன்சில். 2019. விரிவான 

மதசிய ஊட்டசச்த்து ஆய்வு (சி.என்.என்.எஸ்) மதசிய அறிக்ளக. 

புதுதில்லி.கிளடக்கும்: 

https://nhm.gov.in/WriteReadData/l892s/1405796031571201348.pdf 

13. பால் சூத்திரத்தில் தரநிளல மில்க் சூத்திரம் (0-6 மாதங்கள்), 

பின்கதாடரத்ல் சூத்திரம் (7-12 மாதங்கள்) அடங்கும்; குறுநளட 

மபாடும் சூத்திரம் (13-24 மாதங்கள்) மற்றும் சிறப்பு குழந்ளத பால் 

சூத்திரம் (0-6 மாதங்கள்) 

14.  தாதிச ் மே.பி., ஸ்மித ் மே, ஐலாமமா ஏ, சுளலமான் ஏ. பால் 

ஃபாரம்ுலா காரணமாக காரப்ன் தடம் குறித்த அறிக்ளக: ஆசியா-

பசிபிக் பிராந்தியத்தின் மதரந்்கதடுக்கப்பட்ட நாடுகளிலிருந்து 

ஒரு ஆய்வு. இங்கு கிளடக்கும்: 

https://www.bpni.org/report/Carbon-Footprints-Due-to-Milk-Formula.pdf 

 

https://www.prnewswire.com/news-releases/breast-milk-substitutes-market-value-to-hit-119-
https://www.prnewswire.com/news-releases/breast-milk-substitutes-market-value-to-hit-119-
https://nhm.gov.in/WriteReadData/l892s/1405796031571201348.pdf
https://www.bpni.org/report/Carbon-Footprints-Due-to-Milk-Formula.pdf
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15. காரல்்சன் JO, காரக்னட், மராலின்ஸ்என்சி, மராஸ். Thecarbonfootprintof 
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