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ík{khku ¾kuhkf ík{Lku ¾kE hnu÷ Au ?

yÕxÙk «kuMkuMz 
yknkhLkk 

yòÛÞk òu¾{ku:



«feÞeík) ¾kã ÃkËkÚko ¾kðk {kxu íkiÞkh Ãkufux, huze xw Ex, 
økéÞk ÃkËkÚkkuo, ÃkufuStøk fhu÷ ¾kã ÃkËkÚkkuoLkku ðÃkhkþ ðÄe 
hnu÷ Au. ¾kã ÃkËkÚkkuo çkLkkððkLke «r¢ÞkLkk «{ký yLku 
fkhýLku æÞkLku ÷E íkuykuyu LkkUðk ¾kã ÃkËkÚkkuoLkwt ðøkeofhý 
Mkw[eík fhu÷ Au. yk ðøkeofhý Ãkku»kf íkíðkuLkk «fkhLku 
÷ûÞ{kt ÷uíkwt LkÚke. 
LkkUðk ðøkeofhý «{kýu y{u yk ÷u¾{kt “¾kuhkfLku ÃkMktËøke 
çkLkkðeyu ðkMíkrðf v/s yÕxÙk «kuMkuMz yknkh” “y{u 
¾kuhkfLkk 4 ðøko Ãkkzu÷ Au. ¾wçks «kuMkuMz VwzLkk WÃkÞkuøkÚke 
Úkíkkt ykhkuøÞ ÷ûke LkwfMkkLk ytøkuLke {krníke Ãkwhe Ãkkzu÷ Au. 
yLku ík{u yknkhLke ¾kuhkfLke ¾heËe fhku íÞkhu ÞkuøÞ 
ÃkMktËøkeLke Mk÷kn ykÃku÷ Au.” ¾kuhkf (¾kã ÃkËkÚkkuo)Lkwt 
ðøkeofhý fÞk ðøkoLkk ¾kuhkf ðÄkhu LkwfMkkLkfkhf Au íku 
òýðwt ¾qçk sYhe Au ykLkk WÃkhÚke swËk swËk «fkhLkk 
¾kuhkfLkk ðøko Mk{wnkuLke þkuÄ ÚkÞu÷ yLku Lkkuðk ðøkeofhýLkku 
ykðe»fkh ÚkÞu÷ Au. 

rðï ykhkuøÞ MktMÚkk {kLku Au íku “çkk¤fLkk sL{ ÃkAeLkk 
«Úk{ çku ð»ko Ëhr{ÞkLk W¥k{ Ãkku»ký íkuLke íktËwhMík yLku 
{kLkrMkf rðfkMkLku ðuøk ykÃku Au.” Ãkwhíkwt Ãkku»ký çkk¤fLku 
ðÄkhu ðsLk yLku çkeLk [uÃke hkuøkkuÚke çk[kðu Au. íkuÚke s 
ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf Ëhuf {kxu sYhe Au.rþþw yLku LkkLkk 
çkk¤f {kxu rþþwLku «Úk{ A {neLkk Ëhr{ÞkLk Võík yLku 
Võík Äkðý íÞkhu çkkË 2 ð»ko fu ðÄkhu MkwÄe Äkðý yLku íkuLke 
MkkÚku swËk swËk «fkhLkk Ãkqhíkk, Mk÷k{ík yLku Ãkku»kf íkíðkuÚke 
¼hÃkqh ¾kuhkfLkku Mk{kðuþ fhkÞu÷ Au. {eXwt yLku 
þfohk(¾ktz) çkk¤fLkk WÃkhe yknkh{kt W{uhkíkk LkÚke. Ãkwg 
ðÞLkk {kxu V¤ku, þkf¼kS, fXku¤, {Mkqh, Ëk¤, Mkwfku {uðku 
yLku yLkks Ëk.ík. yLk«kuMkuMz {fkE, swðkh, ykux, ½ô, 
çkúkWLk [ku¾k, fk[wt [efLk, {ktMk yLku #zkLkku ¾kuhkf{kt 
Mk{kðuþ fhkÞu÷ Au. rðï ykhkuøÞ MktMÚkk ¼÷k{ý fhu Au fu 
Ëhufu ÃkkuíkkLkk ËirLkf yknkhLkk 5% Úke ykuAk «{ký{kt 
þfohk(¾ktz WÃkhÚke W{uhu÷ fu ¾kuhkf{ktÚke ¾ktz), 10% Úke 
ykuAe Mktík]Ãík [hçke Úke ykuAe xkLkMk [hçke yLku 5 økúk{Úke 
ykuAwt {eXwt (ËirLkf 1 [{[e ÷uðwt òuEyu.) Mkk{kLÞ heíku 
ykÃkýu ð»kkuoÚke ðkMíkrðf yknkh ¾kðk xuðkÞu÷k Aeyu su{ fu 
ðÄkhkLkk {Mkk÷k íkuòLkk W{uheLku ¾kuhkfLku MkwtøkÄeík yLku 
Mkkuz{ Þwõík fhu÷ ¼kusLk ykÄwrLkf s{kLkk{kt ykÃkýu nðu 
íkiÞkh ¾kuhkf «kuMkuMz Vwz Ëk.ík. Xtzk Ãkeýk {eXk ðk¤e ðuVh, 
su{kt r«Íhðuxeð, økéÞk ÃkËkÚkkuo yLku htøkf ÃkËkÚkkuo, MkwøktÄeík 
ÃkËkÚkkuo yLku su{kt ðÄkhu {eXwt yLku þfohk nkuÞ Au íkuðku yknkh 
¾kE hÌkk Aeyu. íkiÞkh ¾kuhkfLkku WÃkÞkuøk nðu ËwrLkÞk{kt 
ðkMíkrðf ¾kuhkfÚke ðÄe hÌkku Au. ¼khík{kt Ãký íkuLkwt [÷ý 
ðÄíkwt òÞ Au. 
Ërûký rËÕneLkk 45 fwxwtçkkuLkk Mkðuo {wsçk “Ëhuf ô{hLkk 
½hLkk ÔÞÂõíkyku ÃkkuíkkLke íkrçkÞík Mkkhe hnu íku {kxu 
xu÷erðÍLkLke ònuhkíkku{kt ËþkoÔÞk {wsçk ykhkuøÞ Ãkeýwt, 
nuÕÚk ®zÙõMk ÷u Au. ÷kufku yk ÃkËkÚkkuo{kt hnu÷ Ãkku»kf íkíðkuLkwt 
«{ký òýðk íkuLkwt ÷uçk÷ Ãký òuíkk LkÚke fu íku{kt fux÷wt {eXwt 
Au fux÷e þfohk Au ” ? ?  ßÞkhu çkúkÍe÷{kt Ãkwg ðÞLkk ÷kufku{kt 
MÚkw¤íkk, òzkÃkýwtLkwt «{ký 2002{kt 7.5  Úke 2013{kt %
17.5% MkwÄe ðÄe økÞwt íÞkhu Mkkyku Ãkkx÷ku ÞwrLkðMkeoxeLkk 
«kuVuMkh fk÷kuoMk {kuLxkuheyku yLku íkuLkk xe{u yknkh þi÷e 
rðþu MktþkuÄLk fhu÷ Mkkrçkík fÞwO «kuMkuMz Vwz «feÞeík yknkh 
÷uðkÚke ÷kufku ðÄkhu ¾kÞ Au. yLku MÚkw¤íkk zkÞkrçkxeMkLkwt 
«{ký ðÄu Au. ykðk rfMMkk{kt ÷kufku ¾ktz yLku íku÷Lkku 
ðÃkhkþ ykuAku fhíkk nkuÞ íkku Ãký ykðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. 
íkuykuyu «ríkÃkkrËík fÞwO fu ÷kufku{kt yÕxÙk «kuMkuMz Vwz(yrík 

Ãkhe[Þ

2yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:

“rðï ykhkuøÞ 
MktMÚkk îkhk ¼÷k{ý fhu÷ 

yknkh (¾kuhkf){kt  
yÕxÙk «kuMkuMz VwzLkku 
Mk{kðuþ fhkÞu÷ LkÚke 

fkhý fu íku  
rçkLk ykhkuøÞ «Ë Au ”



¾kuhkf (¾kã ÃkËkÚkkuo)Lkwt ðøkeofhý 

ðøko Mk{wn 2 hktÄý ½xfku: ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo MkeÄk ðøko 1 
{ktÚke «kÃÞ ÚkkÞ Au fu fwËhíke heíku ËçkkðeLku, þwrØfhý 
îkhk ¼wfku fheLku, Ë¤eLku fu MkÃku zk#økÚke {¤u. ykðk 
½xfkuLku ¾kuhkfLku hktÄðk Ëhr{ÞkLk íkuLku MðkrËü fhðk, 
MkeÍLkeøk fhðk ðÃkhkÞ Au. Ëk.ík. {eXwt, ¾ktz, íku÷, ½e, {he 
{Mkk÷k, {k¾ý, ykÞkuzeLk Þwõík {eXwt, ðeLkuøkkh 

ðøko Mk{wn 3 «kuMkuMz Vwz («rfÞeík ¾kuhkf)

fÞk ðøkoLkk ¾kuhkf ðÄkhu LkwfMkkLkfkhf Au íku òýðwt ¾qçk 
sYhe Au ykLkk WÃkhÚke swËk swËk «fkhLkk ¾kuhkfLkk ðøko 
Mk{wnkuLke þkuÄ ÚkÞu÷ yLku Lkkuðk ðøkeofhýLkku ykðe»fkh 
ÚkÞu÷ Au. 
«r¢Þk÷ûke ¾kuhkfLkwt LkkUðk ðøkeofhý; 
¾kã ÃkËkÚkkuoLkk 4 ðøko Mk{wnku Au. 

1. y«kuMkuMz Vqz({eLke{÷e «r¢Þeík Vwz) fkuEÃký 
òíkLke «r¢Þk ðøkh çkLku÷ ¾kuhkf

2. hktÄý ½xfku Þwõík ¾kuhkf
3. «kuMkuMz Vwz («r¢Þk îkhk çkLku÷ ¾kuhkf)
4. yÕxÙk«kuMkuMz yÚkðk (yrík ÄrLkc, yrík «rfÞeík) 

îkhk çkLku÷ ¾kuhkf 

ðøko Mk{wn-1 (y«kuMkuuMz yÚkðk {eLke{÷e «kuMkuMz Vwz) 
yk ðkMíkrðf ¾kã ÃkËkÚkkuo Au suðk fu ðLkMÃkrík AkuzLkk 
¾kðk÷kÞf ytøkku Ëk.ík. çke, V¤, ÃkkLk, Úkz, {q¤ yÚkðk 
«kýeykuLkk ytøkku, {ktMk, #zk, ËqÄ, yLÞ ÿüktíkku{kt økksh, 
çkxkxk, zwtøk¤e, fu¤k, yLku yLkks, ½ô, [ku¾k, ykux, 
swðkh, hkøke, {fkE, çkkh÷e, fk[wt [efLk, çkËk{ yLku 
y¾hkux ðøkuhu. 
ykðk ¾kuhkfLku Wfk¤eLku, Xtzwt fheLku, ÃkkþåÞwhkEÍz 
fheLku, þufeLku, íkkuzeLku, ¼wfku fheLku, ykÚkku ÷kðeLku, ík¤eLku 
fu £kuÍLk fheLku ¾kE þfkÞ Au. Ëk.ík. ËqÄLku ykÚkku ÷kðeLku 
Ëne{kt VuhðkÞ Au. çkkVu÷k [ku¾kLkku Ãkw÷kð, [Ãkkxe, hkux÷e, 
fXku¤, þkf¼kS, Ez÷e, ZkutMkk, yLku VwËeLkk suðk ÃkkLkLkku 
ykðk ¾kuhkf{kt Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo ½h{kt 
çkLkkðkÞ Au. Ãký Wãkuøkku îkhk çkLkkðíkkt LkÚke.  
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મીઠું

ખાંડ

તેલ

માખણ

yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:



ykðku ¾kuhkf Mkk{kLÞ heíku ðøko Mk{wn 1Lkk ¾kuhkf{kt ¾ktz, 
íku÷ fu {eXwt Lkk¾eLku çkLkkðkÞ Au. íku{kt ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ÷ktçkku 
Mk{Þ Mk[ðkÞ Au, yÚkkýwt çkLkkðkÞ Au, {eXkÞwõík fhkÞ Au 
yÚkðk ykÚkku ÷ðkÞ Au. ¾kuhkf WÃkh «r¢Þk fhðkÚke íkuLkwt 
ykÞw»Þ ðÄu Au yLku íkuðku MðkË çkË÷kÞ Au. Ëk.ík. ¾ktzLke 
[kMkýe{kt {whççkku(V¤ku), íku÷ {eXk{kt þkf¼kSLkku 
Mktøkún(yÚkkýwwt), ËwÄ{ktÚke [eÍ, fuLkz V¤ku, fuLk fhu÷ 
þkf¼kS, ¼khíkeÞ {eXkEyku, {eXk Þwõík LkkMíkk, {Xze, 
rðøkuhu ykÕfkunku÷ Þwõík Ãkeýk suðk fu çkeÞh yLku ËkY yk 
ðøko{kt ykðu Au. ¾ktz yLku {eXkLkwt ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo çkeLk 
ykhkuøÞ «Ë Au fu Lkne íku Lk¬e fhu Au.

ðøko Mk{wn 4 yÕxÙk «kuMkuMz Vwz (yíke ÄrLk»X «r¢Þk)Úke 
çkLku÷ ¾kuhkf 
ykðk ¾kuuhkf Vuõxhe{kt çkLku Au yLku Ãkufußz Vwz íkiÞkh 
¾kuhkf huze xw Ex, ¾kuhkf øk{u íÞkt, øk{u íku Mk{Þ {¤íkku 
¾kuhkf íkhefu ðu[kÞ Au. ðkMíkrðf yknkhLku çkË÷u yÕxÙk 
ÃkkuMkuMz VwzLkku WÃkÞkuøk fhðk {kxuLke ònuhkíkku ÚkkÞ Au. 
ykðk yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkf{kt ðkMíkrðf ¾kuhkf ¾wçk ykuAe 
{kºkk{ktt fu nkuíkku LkÚke. yÕxÙk «kuMkuMz VwzLkku WÃkÞkuøk fhðk 
{kxuLke ònuhkíkku ÚkkÞ Au. ykðk yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkf{kt 
ðkMíkrðf ¾kuhkf ¾wçk ykuAe {kºkk{kt fu nkuíkku s LkÚke. yÕxÙk 
«kuMkuMz çkLkkððkLkkt swËe swËe «r¢ÞkLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. 
fkçkkuoLkuxªøk, Vr{tøk, çk®Õføk, yuLxeçkÕfªøk, ÔneÃketøk, 
rzVku{ªøk. íku  ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt Ãkkt[ fu íkuÚke ðÄkhu Äxfku nkuÞ 
Au. ykÃkýu ykÃkýkt hMkkuzk{kt fËkrÃk Lkk ðkÃkhíkkt nkuÞ íkuðwt 
yufkË ½xf ykðk ¾kuhkf{kt nkuÞ s Au. ykðk ½xfku{kt 

¾ktz, íku÷, [hçke, {eXwt, yuLxeykuõMkezLx, Mxuçke÷kEÍh, 
«eÍhðuxeð nkuR þfu. fuMkeLk, ÷uõxkuÍ, ðnu, øk÷wxLk, 
nkEzkusLkuxuz íku÷, nkEzku÷kEÍz, «kuxeLk, MkkuÞk «kuxeLk, 
{kÕxkuzufMxeLk, ELðx Mkwøkh yLku VwfzkuÍ Þwõík fkuLk 
MkehÃk, ykðk Äxfku Võík yÕxÙk «kuMkuMz Vwz ÃkËkÚkkuo{kt s 
òuðk {¤u Au. ykðk ¾kã ÃkËkÚkkuo{kt ðÄkhkLkk ½xfku suðk fu 
zkE, htøkf íkíðku, f÷h, Mxuçke÷kEÍh, E{÷MkeVkÞh 
^÷uðMko, yLku ¾ktz, hneík MðexLkh Ãký Lk¾kÞkt Au. ykLku 
÷eÄu yÕxÙk «kuMkuMz Vwz ¾wçk [xkfuËkh çktLku Au. Ëk.ík. rþþw 
yLku LkkLkk çkk¤fku {kxuLkk ¾kuhkf suðk fu rþþw Vku{wo÷k, 
Vku÷kuyÃk Vku{wo÷k, ËwÄ MkeheÞ÷ yLku ¾kuhkfLkk ÃkufuÍz çkuçke 
Vwz. Ãkwg ðÞLke ÔÞÂõík {kxu Äýkt Ëk¾÷k Au suðk fu 
ELMkxLx MkwÃk, LkwzÕMk, Ãkufus{kt çkúuz, {hÄkt, {kA÷eLke 
økktXku, Mxef MkkuMk, çkøkoh, {ktMk{ktÚke çkLku÷ ÃkËkÚkkuo, Xtzk 
Ãkeýk, V¤kuLkk hMkLkk ÃkufuxTMk, nuÕÚk zÙetõMk, yuLkSo zÙetfMk, 
økéÞk ¾khk LkkMíkk ÃkufuxTMk, ykEM¢e{, fwºke{ økéÞk ÃkËkÚkkuo, 
[kuf÷ux Lkk¾eLku çkLkkðu÷ ykEM¢e{, fuLze, sÚÚkkçktÄ çkúuz, 
çkLk, {khøkkheLk, çkeMfex, fuf, LkkMíkk {kxu MkeheÞ÷, 
yuLkSo çkkh, «kuxeLk çkkh,{ktMkLke ðkLkøke, nu{, Mk÷k{e, 
ELMkxLx MkkuMk, huze xw nex, íkiÞkh ÃkËkÚko, ÃkkE ÃkkMíkk, ÃkeÍk 
rðøkuhu 

4yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:



ykf]rík 1 Úke 3 ¼khík{kt swËk swËk ô{hLkk ÷kufku îkhk 
¾ðkíkk ðkMíkrðf yLku yÕxÙk «kuMkuMz VwzLkk ÿüktíkku

y{u ¾kuhkfLku swËe Wt{hLkk Mk{wnku {kxu rð¼kSík fhu÷ Au. 
0 Úke 6 {neLkkLkk rþþw suyku Võík {kíkkLkk Äkðý WÃkh 
ykÄkheík Au. 6 {neLkk ÃkAe íkuLku ðÄkhkLkku ¾kuhkf òuEyu. 
3 ð»ko ÃkAeLkk çkk¤fku suyku ðze÷ku yLku Ãkwg ðÞLkk 

ÔÞÂõíkyku suðku ¾kuhkf ¾kÞ íkuðku s ¾kuhkf ÷u Au. 8 ð»koLkk 
ÃkAeLkk çkk¤fku ðze÷ku suðku s yLku swËk swËk ¼khíkLkk 
¼køkku{kt swËku swËku ¾kuhkf ÷u Au. y{Lku ykþk Au fu yk 
ÿüktíkkuÚke ¾kã ÃkËkÚkkuoLkk ðøko Mk{wnkuLke Mk{s Ãkkfe Úkþu. 
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{kíkkLkwt Äkðý «kýe sLÞ ËqÄ
*{kíkkLkwt Äkðý 0 Úke 6 {rnLkk MkwÄeLkk rþþw {kxu Mkðkuo¥k{ Au. su rþþwLku fkuEÃký fkhýMkh yLÞ Ëq½ ykÃkðwt Ãkzu íku{ nkuÞ íkku «kýesLÞ ËqÄ yLk«kuMkuMz 

yknkhLkk ðøkoMk{wn{kt yLku Vku{owo÷k {eÕf Ãkkðzh r{Õf yÕxÙk «kuMkuMz ðøko{kt økýðwt

rþþw Vku{owo÷k Ãkkðzh ËqÄ

xuçk÷-2 6 {rnLkk Úke 3 ð»ko

çkLku÷ ¾kuhkf (ðkMíkrðf yknkh) yÕxÙk «kuMkuMz Vwz

0 Úke 6 {rnLkk

ykf]rík 1 

ykf]rík 2 

ËqÄ yLku ËqÄLke çkLkkðxku 
Ãkeýkt, rþþw MkeheÞ÷ ËqÄ Ãkkðzh 

V¤ku þkf¼kS  [kuf÷ux ykEMk¢e{

yLkks yLku fXku¤Úke çkLku÷ yknkh LkkMíkk çkeMfex

yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:



3 ð»ko Úke 8 ð»ko 

½uh çkLkkðu÷ ¼kusLk 

LkwzÕMk

¾eh

ÃkkiIyk

[e÷k

MkkuUSLkku n÷ðku

Xtzk Ãkeýkt

çkúuz fuf

VkuÍLk LkkMíkk

nuÕÚk rzÙtõMk

ykf]rík 3

6yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:

çkLku÷ ¾kuhkf (ðkMíkrðf yknkh) yÕxÙk «kuMkuMz Vwz



¼kusLk
ÃkeÍk

Ez÷e-Mkt¼kh

rçkhÞkLke

yk{÷ux

Ënetðzk

ík¤u÷ [efLk

VkuÍLk fçkkçk

çkøkoh

ykÕfkunku÷

8 ð»ko yLku ðÄkhu 

7yÕxÙk «kuMkuMz yknkhLkk yòÛÞk òu¾{ku:

ykf]rík 4

çkLku÷ ¾kuhkf (ðkMíkrðf yknkh) yÕxÙk «kuMkuMz Vwz



yÕxÙk «kuMkuMz Vwz ¾kðkÚke ykhkuøÞ÷ûke íkf÷eVku

ykhkuøÞ íkf÷eVku suðe fu çkk¤fku{kt òzkÃkýwt, MkMkýe yLku 
Ãkwg ðÞLkk ÷kufku{kt ðsLk ðÄkhku, òzkÃkýwt, xkEÃk 2 
zkÞkçkexeMk, ÓËÞ yLku Ä{LkeLkk hkuøkku, fuLMkh níkkþk, 
Ehexuçk÷ çkkuðu÷ MkeLzÙku{, ¾kðk{kt íkf÷eV, Úkkf, MLkkÞwLke 
Lkçk¤kE, yLku yLÞ çke{kheLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk{Lkk 
fkuEÃký yÇÞkMku yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkfÚke ykhkuøÞ WÃkh 
VkÞËkfkhf yMkh çkíkkðu÷ LkÚke. 

nðu ík{Lku «MkLLk Úkþu fu Ëhuf ¾kã ÃkËkÚkoLkk MkðeoøkLke 
fu÷he økýe þfkíke nkuÞ íkku nk÷Lkk ÍzÃke Þwøk{kt yÕxÙk 
«kuMkuMz Vwz ¾kðkÚke LkwfMkkLk þw Au ?
ynªÞk s ¼q÷ ÚkkÞ Au.
ði¿kkrLkf MktþkuÄfku yu yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkf yLku íktËwhMíke 
MkkÚku MktçktÄku ytøku yÇÞkMk fhu÷ Au. ykðk ¾kuhkf ÔÞÂõík{kt 
ðÄkhu ¾kðkLke (ð]rík) {Lk, ðsLk ðÄkhk íkhV ÷E òÞ Au. 
íku{kt þfohkLke {kºkk øk{u íkux÷e nkuÞ íkku Ãký LkwfMkkLk fkhf 
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ykÃkýu þwt fhe þfeyu ?

ykuAk{kt ykuAku fhku. ¾ktz {ªXw yLku ¾kuhkfLke «r¢Þk îkhk 
MkehÃk{kt V¤ku, [eÍ, r{ckLLk ¾kuhkfLkk Äxfku yLku 
çktÄkhý çkË÷kELku LkwfMkkLkfkhf çktLku Au. 
ðøko Mk{wn 4 ¾kuhkf 
yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkfLkku ðÃkhkþ çktÄ fhku.
yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkf Ãkku»ký ÿrüyu yMk{íkku÷ Au íkuLke 
çkLkkðx yLku ðu[ký «kuíMkknLk ÷eÄu ÷kufku ðkMíkrðf yLku 
¾qçk ykuAe «r¢ÞkÚke çkLku÷ ¾kã ÃkËkÚkkuoLku çkË÷u yÕxÙk 
«kuMkuMz Vwz ðÄkhu ¾kðk {ktzu Au. yÕxÙk «kuMkuMz Vwz íkuLke 
çkLkkðx ðnU[ýLke {kfuoxªøk yLku ðÃkhkþLku ÷eÄu ykÃkýe 
¼kíkeøký ¾kuhkfLke ÃktMkËøkeuLku Mkk{kSf SðLkLku yLku 
ðkíkkðhýLku LkwfMkkLkfkhf Au. 
çkúkrÍ÷Lke ¾kuhkf ytøkuLke {køkoËþeofk {wsçk

yÕxÙk «kuMkuMz VwzLkwt ðu[ký yLku ðÃkhkþ ðÄkhðk ¾qçk 
òuhþkuhÚke {kfuoxetøk yLku ònuhkíkku ÚkE hne Au. {kfuoxªøk 
heíkku suðe fu çkk¤fku yLku rfþkuhkuLku ÷ûÞ{kt hk¾ðk, 
Lkk{ktrfík ÔÞÂõíkyku îkhk ònuhkík ykhkuøÞ÷ûke VkÞËkyku 
çkíkkððk yLku ðkMíkrðf ¾kuhkfLku Mk{fûk çkíkkððku rðøkuhu 
ðÃkhkÞ Au. økúknf íkhefu fkuEÃký ¾kã ÃkËkÚko ¾heËíkk fu 
¾kíkk Ãknu÷k ík{khe ÃkkMku íku ÃkËkÚko ¾heËíkk Ãknu÷k ík{khe ÃkkMku 
íku ÃkËkÚko ytøkuLke òýfkhe yLku ¾kuhkfLke yku¤¾ ytøku 
ÃktMkËøke fhðkLke íkf Au. 
fkuðez-19 ykÃkýLku ykÃkýe yknkh ÃkæÄíke çkË÷e ðÄkhu 
ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkfLke ÃktMkËøke fhðkLke yLku çkeLk 
ykhkuøÞ«Ë yÕxÙk «kuMkuMz VwzLku íÞsðkLke íkf ykÃku Au.
y{khk Mkq[Lkku:
Mkk{kLÞ 

1. hkuøk «ríkfkhf þÂõík ðÄkhðk Mk{wn 1 yLku 2Lkk 
ðkMíkrðf ¾kuhkfLku yÃkLkkðku yLku MÚkw¤íkk rLkðkhku. 
ykLku ÷eÄu fkuðez-19 yLku íkuLkk suðk çkeò [uÃkÚke 
Ãký hûký {¤þu.

2. ¾kuhkfLku [fkþku fu íku yÕxÙk «kuMkuMz Au ?
[fkMkýeÚke ¾çkh Ãkzþu fu íku ík{khk íku{s ík{khk 
çkk¤f {kxu ¾kðk÷kÞf Au fu Lkne?

3. ¾kuhkf ytøkuLke ònuhkíkkuÚke ¼h{kE Lkk sþku. 
Wãkuøkku îkhk yÃkkíke {krníke çkkçkíku Mkkð[uík hnku.

4. rðï ykhkuøÞ MktMÚkk ¼khík Mkhfkh ònuh yuf{ku 
suðk fu NAPI /BPNI íkhVÚke {¤íke {krníke 
WÃkh rðïkMk hk¾ku.

rðrþ»x
ðøko Mk{wn 1 ¾kuhkf 
yk Mk{wnLkk ¾kã ÃkËkÚkkuoLku ík{khk yLku ík{khk çkk¤fku 
{kxuLkk yknkhLkk ÃkkÞku çkLkkðku. yk ¾kãÃkËkÚkkuo Ãkku»kf 
MðkrËü yLku ÞkuøÞ Au íku{s ÷ktçkk økk¤k {kxu ¾kuhkfLke 
WÃk÷ÂçÄ Lku Mkk{kSf yLku ðkíkkðhýeÞ ykÄkh Ãkwhku Ãkkzu Au. 
ðøko Mk{wn 2 ¾kuhkf
¾kuhkfLku hktÄðk yLku ðkLkøkeyku çkLkkððk ¾wçk ykuAe 
{kºkk{kt hkt½ý ½xfku ðkÃkhku. íku÷, [hçke, {ªXw, ¾ktz 
¾kuhkfLku yMk{íkku÷ çkLkkÔÞk ðøkh Ãkkirüf ÿrüyu Mk{íkku÷ 
yLku MðkrËü çkLkkðu Au.
ðøko Mk{wn 3 ¾kuhkf
«kuMkuMz VwzLkku ðÃkhkþ ykuAku fhku. ík{khk s{ý{kt 
ðkMíkrðf ¾kuhkfLkku ÃkkÞku hk¾e «kuMkuMz VwzLkku ðÃkhkþ 

¼khík Mkhfkh {kxuLkk Ãkøk÷kt

çkúkrÍ÷ Ëuþ yk çkkçkíku Äýwt çkÄwt ykÃke þfu íku{ Au íkuykuyu 
¾kuhkfLke íkktrºkf ÔÞðMÚkkLku rLkÞtrºkík fhu÷ Au. 2014Úke 
÷kufku {kxu {køkoËþeofk Au. 
“yÕxÙk «kuMkuMz ¾kuhkfLku íÞòu, çkk¤fkuLku ðZku Lkne, 
çkk¤fkuLku ¾kuhkf ytøkkuLke Ëhuf «¢khLke ònuhkíkkuÚke [uíkíkk 
hnuðkLkwt þe¾ðku”
¼khík Mkhfkh ÷kufkuLkk ykhkuøÞ{kt nfkhkí{f yLku SðLk 
ÃkÞtík yMkh {kxu ¾kã ÃkËkÚkoLke íkktrºkf ÔÞðMÚkk{kt MkwÄkhk 
÷kððk «ÞíLk fhe þfu íku{ Au suðk fu
¾kã ÃkËkÚkkuoLke Lkerík íkhefu Lkkuðk ðøkeofhý yÃkLkkððwt
¾kã ÃkËkÚkkuoLkk ÞkuøÞ ÷uçk÷ªøk {kxu sYhe Ãkøk÷kt 
fkÞËkfeÞ ÃkæÄíke îkhk ¾kã ÃkËkÚkoLkk ðu[ký «kuíMkknLkLkwt 
rLkÞtºký.

 

Lkðwt Íwtçkuþ Mkwºk
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