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G{fwekL  
 
 
 
 
ftPt f;js ;zrmB wzBdk j? fe “pZu/ dh fIzdrh d/ gfjb/ 2 
;kbK ftu, nB[e{b g'PD szdo[;s ftek; B{z T[sPkjs eodk 
j? ns/ p'fXe ftek; ftZu ;[Xko eodk j?, fJj fInkdk Gko 
iK w'Nkgk pDB ns/ pknd ftu fIzdrh ftu n?B;hvh d/ 
ftek; d/ i'yw B{z th xNkT[Adk j?” ns/ ;ko/ ftneshnK bJh 
“f;jswzd y[oke” dh f;ckoP eodk j?. 

 fJZe ;kb dh T[wo s'A xZN pZfunK (infant) ns/ S'N/ 
pZfunK bJh fJ; ftZu fIzdrh d/ gfjb/ 6 wjhfBnK d"okB 
Sksh dk d[ZX u[zxkT[Dk, 2 ;kb ns/ fJ; s'A th tZX ;w/A bJh 
Sksh dk d[ZX u[zxkT[Dk Pkwb j[zdk j?. 6 wjhfBnK dh T[wo 
d/ pknd eJh soQK d/ ;[oZfyns ns/ g"PfNe ;zxD/ G'iB dh 
Pbkxk ehsh iKdh j?. Bwe ns/ PZeo B{z g{oe G'iB ftZu 
BjhA fwbkT[Dk ukjhdk. pkbeK bJh, fJ; ftu cb, 
;pIhnK, cbhdko (T[dkjoDL dkb ns/ phBI), frohdko 
ns/ g{o/ nBki (T[dkjoDL fpBQK fwedko, pkio/, ith, 
eDe, nDgq;kfds wZeh ns/ G{o/ uktb) eZuk fueB$whN 
ns/ nzv/ Pkwb j[zd/ jB. vpfb:{n?uU fJj th f;ckoP 
eodk j? fe o'IkBk y[oke d/ 5% s'A xZN w[cs yzv (yzv ftu 
Pkfwb uhBh iK e[dosh s"o *s/ uhBh ftu G'iB), 10% s'A 
xZN ;zfsqgs uoph, 1% s'A xZN r?of;jswzd uoph ti'A ns/ 
5 rqkw Bwe gqsh fdB s'A xZN dk ;/tB eoB dh f;ckoP 
eodk j?. fJZe uwuk).  

fJfsjk;e s"o *s/ n;hA nkgDh y[oke bJh ‘n;b G'iB 
fsnko eoB’  *s/ fBoGo eod/ jK, fit/A fe ykDk fsnko 
ehsk ikdk j? ns/ fJ; d/ ;[nkd B{z tXkT[D iK fpjso 
pDkT[D bJh ;jkfJsk bJh tkX{ w;kb/ ns/ (spices ) w;kb/ 
j[zd/ jB. ni'e/ ;w/A ftu, n;hA gq';?;v c{v (fti/A fe ;kcN 
vfoze ns/ BwehB fug;) dk ;/tB eod/ jK, fi; ftu 
i'VB tkb/ gdkoE, fwZm/, ozr gkT[D tkb/ J/izN iK ;[nkd j[zd/ 
jB ns/ nkw s"o *s/ Bwe ns/ uhBh dh wksok tX/o/ j[zdh 
j?. gq;kfos G'iB s/Ih Bkb ftPtftnkgh s"o *s/ Bwe ns/ 
uhBh dh wksok tX/o/ j[zdh j?. gq;kfos G'iB s/Ih Bkb 
ftPtftnkgh s"o *s/ n;b G'iB dh EK b? oj/ jB ns/ 
Gkos ftu fJj nkgDh irQk pDk oj/ jB. dZyDh fdZbh ftu 
45 gfotkoK d/ fJZe S'N/ fij/ gfotkoe ;ot/yD ftu n;hA 

gkfJnk fe jo T[wo ;w{j d/ b'e fJj ;'ud/ jB fe 
N?bhftIB d/ fJPfsjkopkIh d/ gqGkt nXhB ‘j?bE fvzqe’ dk 
;/tB eoBk f;js bkG gqdkB eo/rk. b'e g"PfNe sZs d/ 
b/pb B{z t/yD dh e'fPP BjhA eod/ ;B. T[dkjoDL fJ; ftu 
fezBh yzv iK Bwe j?.  

 id'A pqkIhbhnB pkbrK ftu w'Nkgk 2002 ftZu 
7H5% s'A tZX e/ 2013 ftu 17H5% j' frnk sK ;kU gkUb' 
:{Bhtof;Nh s'A gq'c?;o ekob'; w'AN/ohU ns/ T[BqK dh Nhw B/ 
T[BqK d/ y[oke d/ Bw{B/ dh y'i ehsh. T[BQK B/ gkfJnk fe 
gq';?;v ykX gdkoEK dk ;/tB b'eK B{z tX/o/ ykD bJh wip{o 
eodk j? ns/ w'Nkgk ns/ NkJhg^2 vkfJpNhI B{z tXkT[Adk 
j?. fJj fJ; sZE d/ pkti{d j' fojk ;h fe b'e xZN yzv ns/ 
s/b yohd oj/ ;B. T[BQK B/ gkfJnk fe pj[s fInkdk gq';?;v 
ik nfs^gq';?;v, ykD bJh fsnko, fwZm/ ns/ g?e ehs/ G'iB 
T[sgkdK dh ygs ftZu tkXk j'fJnk j?. G'iB gqk;?f;zr d/ 
jZd ns/ T[d/P d/ nB[;ko T[BQK B/ fJZe ‘B'tk’ G'iB 
torheoD dk gq;skt fdZsk. fJj torheoD g"Pe sZsK dh 
fe;w *s/ fBoGo BjhA eodk ;h.  

 fJ; d;skt/I ftZu “fJZe G'iB dh u'D pDkT[Dk ” 
^ n;b pBkw nfsnzs fsnko ehsk G'iB, n;hA B'tk 
torheoD d/ nB[;ko 4 G'iB ;w{jK dk ;zy/g ftZu toDB 
eod/ jK, pj[s fInkdk gq';?; ehs/ G'iB dh ygs ekoB 
f;js d/ i'ywK pko/ ikDekoh ;KMh eod/ jK ns/ yohdD s'A 
gfjbK nkgDk G'iB dh u'D eoB bJh ;bkj fdzd/ jK.  

ftPt f;js ;zrmB B/ 
ykD/ ftZu nbNok gq';?;v 
G'iB Pkwb BjhA ehsk, 
feT[Afe fJj f;js bJh 

jkBhekoe jB 

  



torheoB G'iB (Classifying foods) 
 

 

G'iB B{z tXkT[D ns/ fJj gSkDBk wjZstg{oB j? fe fejV/ ykD/ d/ ;w{jK ftu d{finK Bkb'A tX/o/ B[e;kB j[zd/ jB. fJ; Bkb 
G'iB d/ tZy' tZy ;w{jK B{z t/yD d/ Bt/A sohe/ y'i ehsh rJh ns/ NOVA torheoD dk iBw j'fJnk. 
 

NOVA CLASSIFICATION OF FOOD ACCORDING TO IT PROCESSING 
fJ; dh gqfefonk d/ nB[;ko G'iB dk B'tk torheoD fJZE/ uko ykfDnK d/ ;w{j jBL fpBQK gq';?; ehs/ iK xZN s'A xZN gq'?; ehs/ 
G'iB, gq';?;v o;'Jh ;wZroh, o;'Jh gdkoE tkb/ G'iB, gq';?; ehs/ G'iB ns/ nfs^;z;fXs iK pj[s fInkdk gq';?; ehs/ ikD 
tkb/ G'iB (U. P. F.) ;zy/g ftZu fJZe/ dZ;/ rJ/ jB.  
 
;w{j 1^fpBQK gq';?;v iK xZN gq';?; ehs/ G'iB 
fJj n;b G'iB jB fit/A g"fdnK d/ ykD tkb/ fjZ;/ 
(T[dkjoD bJh phi, cb, gZs/, sDhnK, iVQK) iK ikBtoK 
(fit//A fe wk;g/Ph, nzv/, d[ZX), j'o T[dkjoDK jB rkio, 
nkb{, fgnkI, e/bk ns/ nBki (eDe, u"b, ith, i"A, 
pkio/, okrh, wZeh), eZuk fueB iK frohdko. fJBQK B{z 
T[pkb/, czv/, gk;uokJhIv, G[zfBnk, e[ufbnk, rokT{Av, 
cowzNv, sb/ iK cq'IB ti'A ykXk iKdk j?. T[dkjoD ti'A 
d[ZX B{z fwbkT[D Bkb fJj djhA pD iKdk j?. gZe/ j'J/ 
uktb g[bkU, ugksh, dkb, Pkekjoh, fJvbh, v';k ns/ 
g"d/ torhnK p{NhnK fJZE/ fwbdhnK jB, fit/A fe g[dhBk 
nkfd. fJj xo/b{ s"o *s/ fsnko ehs/ iKd/ jB T[d:'fre 
s"o *s/ gqfefonk ftZu BjhA.  
 
;w{j 2^ gq';?;v o;'Jh ;wZroh  
gq';?;v o;'Jh ;wZroh fJj f;ZX/ s"o *s/ ;w{j 1 iK gqfeqsh s'A gqfofonktK d[nkok gqkgs ehs/ ikd/ jB fit/A fe dpkT[Dk, ;[XkJh 
eoBk, gh;Dk, uZeDk ns/ ;go/n ;[ekT[Dk, fJj ykDk gekT[D ns/ ykD/ B{z ;[nkdh pdkT[D bJh tos/ iKd/ jB. fJ; ;w{j 
ftu Bwe, uhBh s/b ns/ d[ZX dk wZyD, iwhBh w;kb/, BwehB wZyD, nkfJUvkJhIv b{D ns/ f;oe/ dh T[dkjoD jB.  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
;w{j 3^ gq';?;v G'iB  
fJj nkw s"o *s/ ro[Zg 1 d/ ykfDnK ftu uhBh, s/b iK Bwe fwbk e/ 
fsnko ehs/ iKd/ jB. T[j oZfyne, nkuko, BwehB iK co{N j[zd/ jB. 
G'iB dh gqfefonk fJ; d/ fNekngB B{z tXkT[Adh j? iK fJ;d/ ;[nkd B{z 
pdbdh j?. fJ; dh e[M T[dkjoDK jBL yzv Pops (w[oZpk) ftu ;[oZfyns 
oZy/ rJ/ cb, Bwe d/ ykDh$s/b ftu oZy/ ;pIhnK, d[ZX s'A pD/ ;XkoD 
gBho, vZpkpzd cb iK ;pIhnK nkfd Gkosh fwmkJhnK$fwmkJh, otkfJsh 
BwehB ;B?e;, T[dkjoD ‘wmkVh’ fJZE/ jB. phno ns/ tkJhB tor/ 
nbe'jb tkb/ vfoze; fJ; ;w{j ftu nkT[Ad/ jB. P{ro iK b{D dh wksok 
fBoXkos eodh j? fe eh fJj r?o f;jswzd jB.  
 
 
 
;w{j 4^nbNok^gq';?;v G'iB (U. P. F.)  
fJj c?eNohnK ftZu fsnko ehs/ iKd/ jB ns/ fInkdkso “g?ev c{v” ti'A t/u/ iKd/ jB, “ykD bJh fsnko” ed/ th fes/ th 
G'iB (U. P. F.) dh nkw s"o *s/ n;b G'iB dh EK b?D d/ T[d/P Bkb fJPfsjko fdZsk iKdk j?. n;b G'iB fJZe pjs xZN 
nB[gks ftZu j[zd/ jB iK  (U. P. F.) s'A r?ojkIo j[zd/ jB. gq';?f;zr ftu ekopb/fNzr, cofwzr, e'oV/ wkoBk, pbfezr ns/ n?ANh 
pbfezr, vh^c'fwzr nkfd Pkwb j[zd/ jB. fJBQK ftu nkw s"o *s/ gzi iK fJ; s'A th tZX ;wZroh j[zd/ jB. fJBQK ftu xZN' xZN 
fJZe i'VB tkbk gdkoE j[zdk j?, i' n;hA ed/ o;'Jh ftZu BjhA tosd/. fJj sZs j' ;ed/ jB, yzv, s/b, uoph, Bwe, 

n?ANhnke;hv?AN;, ;N?phbkfJIo ns/ gqIot/fNtI, e/;hB, b?eN'I, 
gBho dk gkDh ns/ rb{NB, jkJhvqihB/fNv s/bK, jkJhvq'bkJhIv 
gq'NhB, ;'fJnk gq'NhB nbZr, wkbN'v/e;NfoB, fJBtoN P{ro ns/ 
T[Zu co{e'NI wZeh dh Pops f;oc (U. P. F.) ftu gkJh iKdh j?. 
n?fvfNtI (i'Vtkb/ gdkoE) ftZu ozrK ns/ j'o ozrK, ozrK d/ 
;N/fpbkJhIoI, fJwb;hckfJo (fgbkT[D tkb/ gdkoE), ;[nkd ns/ 
r?o^uhBh fwZm/ Pkwb j[zd/ jB. fJj G'iB B{z shposk Bkb buehb/ 
pDkT[Ad/ jB. fJZe ;kb s'A S'N/ pZu/ ns/ s'N/ pZfunK bJh t[dkjoDK 
ftu Pkwb jBL pkb ckow{b/, ckb'^nkB ckow{bk ns/ g?e pZu/ d/ d[ZX 
$ ;hohnb $ G'iB T[sgks, pkbrK bJh pj[s ;kohnK T[dkjoDK jBL 
g?e ehs/ “ssekb” ;{g, B{vbI, g?ev po?~vK d/ Bkb i'fVnk j'fJnk 
wkb, g'bNoh ns/ wZSh (Nuggets) r[ZS/ ns/ “;fNe;”, ;k;I, poro 
ns/ j'o g[Borfms whs T[sgkd, ekop'B/Nv vfoze;, g?e ehs/ cbK 
d/ o;, f;js iK T[oik d/ ghD tkb/ gdkoE, fwZm/ iK ;/thnK d/ g?e 

ehs/ ;B?e;, nkJh;^eohw, i'fVnk frnk Bebh fwZmk ukbe/N, e?AvhI, g[zi Bkb fsnko g?e po?~v ns/ pB, wkoiohB ns/ 
c?bD, fp;e[ZN, e/e, BkPs/ d/ ;hohnb, T{oik pko $ gq'NhB pko s/ ekotkJh whN (p/eB, j?w ns/ ;bkwh), ssekb dhnK 
uNBh, T[sgkdK B{z row eoB bJh fsnko fi; ftu goh^fsnko gkJh, gk;Nk ns/ ghIk getkB Pkwb jB.  
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 to 3 tZy^tZy T[wo ;w{jK d[nkok Gkos ftu ygs ehs/ ikD tkb/ e[M n;b ns/ nbNok^gq';?;v G'iB dh T[dkjoD 
gqdkB eodk j?.  
 n;hA ykD/ B{z eJh T[wo ;w{jK ftu tzfvnk j?, 0^6 wjhB/ id'A pZu/ f;oc wK d/ d[ZX *s/ fBoGo eod/ jB, S/ wjhfBnK 
pknd T[BQK B{z tkX{ G'iB dh Io{os j[zdh j? ns/ 3 ;kbK pknd pZu/ brGr pkbrK tKr yKd/ jB ns/ 8 ;kbK pknd fJj pj[s 
fInkdk j? iK pokpo j? Gkos d/ tZy tZy fjZf;nK ftu tZyo/ s"o *s/. ;kB{z T[whd j? fe fJj T[dkjoD G'iB ;w{jK dh gSkD 
eoB ftu ;jkfJsk eoBr/. 
 
  
  

  



  



  



nbNok gq';?;v c{vI d/ ;/tB d/ f;js 
i'yw 
 

j[D s[;hA g[ZS ;ed/ j' fe ;kvh s/I ocsko fIzdrh ftu nfij/ (U. P. F.) dk ;/tB eoB ftu eh B[e;kB j? id'A n;hA jw/PK 
;/tB eo oj/ e?b'oh frDsh dk nfXn?B eo ;ed/ jK. fJZE/ fXnkB d/D dh b'V j?, ftfrnkBe y'i B/ (U. P. F.) dh ygs d/ 
gZXo ns/ f;js d/ BshfinK d/ ftueko ;zpzXK dh iKu ehsh j?. fJj yzv dh ;wZroh dh gotkj ehs/ fpBQK ykD^ghD ns/ Gko 
tXkT[D dk ekoB pDdk j?. ;kekokswe f;js gqGktK ftZu pZfunK ftu w'Nkgk, dwk ns/ x[okV/ Pkwb jB. Gko tXDk, 
w'Nkgk, NkJhg ^2 P{ro, ekovhUt?;e[bo o'r, e?A;o, fvgo?PB, fuVfuVk NZNh f;zvo'w, fBg[z;esk, ewI'o (EektN, wk;g/Ph 
dh ewI'oh) ;ko/, pkbr nt;Ek ftu w"s d/ ekoB pDd/ jB. fe;/ th nfXn?B B/ (U. P. F.) dh ygs Bkb f;js d/ bkGekoh 
Bshi/ BjhA gqkgs ehs/. 

  

  



s[;hA eh eo ;ed/ j'< 
 

 

 

(U. P. F.) fJ; dh fteoh ns/ ygs B{z tXkT[D bJh 
jwbkto wkoehfNzr ns/ fJPfsjkopkIh eo oj/ jB. 
wkoehfNzr dhnK ukbK ftZu S'N/ pZfunK ns/ nZbVQK B{z 
fBPkBk pDkT[Dk, wPj{o j;shnK B{z Pkwb eoe/, f;js 
dknftnK dh tos'A ns/ n;b G'iB d/ pokpo g/P eoBk 
Pkwb j?. ygseko j'D d/ Bks/ s[;hA ikro{e j' e/ ns/ 
G'iB yohdD iK ykD s'A gfjbK ykD/ dh gSkD eoBk f;Zy 
e/ nkgDh u'D eo ;ed/ j'. e'ftv^19 s[jkv/ bJh 
f;jswzd ykD/ u[D e/ ns/ r?o^f;jswzd (U. P. F.) B{z oZd 
eoe/ nkgD/ y[oke g?NoB B{z pdbD dk fJZe tXhnk w"ek 
gqdkB eodk j?.  
 
;kvhnK f;ckoPK 
nkw f;ckoPK 
1 nkgDh gqsho'X Pesh tXkT[D ns/ w'Nkg/ B{z jokT[D 

bJh ;w{j 1 ns/ 2 d/ n;b G'iB ykU. fJj 
e'ftv^19 iK fJ; soQK dhnK bkrK B{z jokT[D ftZu 
;jkfJsk eo/rk.  

2 iKu eo' fe eh G'iB nfs^gqfefonk nXhB j?, fJj 
s[jkB{z fJj c?;bk eoB ftu ;jkfJsk eo/rk fe eh 
s[jkv/ pZfunK B/ ykDk j? iK BjhA. T[wo d/ nB[;ko 
N?pb/PB gSkD ftu wddrko j?.  

3 ykD/ pko/ i' fJPfsjko fdZsk iKdk j? fe T[; Bkb 
r[zwokj Bk j't', T[d:'r dh ikDekoh s'A ;ktXkB oj'.  

4 Go';k L Go';/ d/ ikDekoh ;o's fit/A fe WHO Gkos 
;oeko iK iB fjZs ;w{j fit/A NAPI / BPNI. 

 
yk; f;ckoPK 
;w{j 1 G'iBL fJBQK G'iB B{z nkgDh iK nkgD/ pZu/ dh 
y[oke dk nkXko pDkU. fJj g"PfNe, ;[nkdh, Y[Zet/A 
ns/ ;wkfie ns/ tksktoDe s"o *s/ fNeD:'r y[oke 
gqDkbhnK d/ ;jkfJe jB.  

;w{j 2 G'iBL ykD/ dh gekT[D ns/ ykDk pDkT[D ns/ 
o;'Jh dhnk fsnkohnK pDkT[D bJh gq';?; ehsh o;'Jh 
;wZroh B{z E'VQh wksok ftu tos'. s/b, uoph, Bwe ns/ 
uhBh B{z g"PfNe n;zs[fbs pDkJ/ fpBQK tZy^tZy ns/ 
;[nkdh y[okeK bJh :'rdkB gkT[AdhnK jB.  

;w{j 3 G'iBL gq';?; ehs/ G'iB dh tos'A ;hws eo'. T[BQK 
B{z ykD/ d/ fjZ;/ ti'A E'VQh wksok ftu ygs eo' i' n;b iK 
xZN gq';?; ehs/ G'iB *s/ nkXkfos j?. fJj ;zGktBk j? fe 
P{ro ns/ Bwe torhnK ;wZrohnK ns/ gq';?; ehs/ 
ykfDnK d/ fBowkD ftu tos/ iKd/ Pops, gBho, Gkosh 
wfmnkJhnK ftu cb ^ nDT[fus s"o *s/ ykX gdkoEK 
dh pDso B{z pdb fdzd/ jB fiZE'A T[j gqkgs ehs/ iKd/ 
jB.  

;w{j 4 G'iBL nfsnzs^gq';?;v G'iB T[sgkdK s'A goj/I 
eo'. U. P. F. g"PfNe s"o *s/ n;zs[fbs jB. T[BQK d/ 
pDB ns/ soZeh, shpo buehb/gD d/ Bshi/ ti'A, b'e 
n;b iK xZN gqfefonk tkb/ G'iB dh EK *s/ fInkdk 
spdhb eod/ jB. U. P. F. T[sgkdB, tzv, wkoehfNzr 
ns/ ygs d[nkok ;fGnkukoe G'iB g;zd, ;wkfie 
ihtB ns/ tksktoD B{z B[[e;kB gj[zukT[Adk j?. 

 (pqkIhb d/ y[oke ;zpzXh fdPk^fBod/PK s'A nB[e{b) 
 
pke;^1L Gkos ;oeko bJh ezw  
pqkIhb e'b pj[s e[M g/PeP j?. T[BQK B/ ykD/ dh gqDkbh B{z 
mhe eoBk ns/ 2014 ftZu ;[Xko eoBk P[o{ eo fdZsk j?. 
b'eK B{z ;/X (Guidance) fJj j? fe “nfs ;zukfos ykX 
gdkoEK dk ;/tB Bk eo', ;w'fezr s'A goj/I eo' ns/ 
pZfunK B{z jo soQK d/ ykD/ dh wPj{oh s'A ;ktXkB” ofjDk 
f;ykU.  
 
Gkos ;oeko G'iB dh gqDkbh ftZu ;[Xko eoB dh nkgDh 
fJZSk dk gqdoPB eo ;edh j? sK i' b'eK dh f;js s/ 
;kekokswe ihtB^gqGkt gJ/. fJj fJZe, BhshnK d/ s"o 
*s/ ykfDnK d/ a) B'tk torheoD B{z ngDk ;edk j?, b) 

ykfDnK *s/ T[fus b/pfbzr B{z ;[fBPfus eoBk ns/ c) 

;wkgsh dh soZeh d/ d"okB fJZe ekB{zBh YKu/ d/ nB[;ko 
fJZe BthA w[fjzw “nbNqk^gq';?;v ykD/ B{z ize eo'” dh 
g[PNh ehsh rJh j?. 
 



 

ikDekoh fi; *s/ 
s[;hA Go';k eo 

;ed/ j'L 
  

 


