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forj.k fofu;eu½ vf/kfu;e] 1992 ,oa la’kks/ku vf/kfu;e] 2003

¼vkbZ,e,l ,DV½
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izLrkoukizLrkouk

f”k”kq LokLF; vkSj iks’k.k ls lacaf/kr oSKkfud rF;ksa dh tkudkjh lqxe rjhds ls ekrk&firk dks ugha fey ikrh gSA fo”o

LokLF; laxBu vkSj vU; varjjk’Vªh; laLFkkvksa }kjk fu/kkZfjr f'k'kq iks’k.k funsZ'kksa dh tkudkjh Hkh lkeqnkf;d Lrj ij miyC/k

ugha gksrh gSA 1981 bZ0 esa gh f”k”kqvksa esa Á;ksx gksus okys —f=e nw/k ds O;kikj dks fu;af=r djus ds fy,] fo'o leqnk; }kjk

lafgrk rS;kj dh xbZA blds funsZ'kksa dks Hkkjr esa ykxw djus ds fy, 1983 bZ0 esa Hkkjrh; jk lafgrk cukbZ xbZA

ftlds izko/kkuksa dks izHkko'kkyh :i ls ykxw djus gsrq Hkkjrh; laln us 1992 esa f'k'kq nqX/k vuqdYi] iks’k.k cksry vkSj f'k'kq

[kk| ¼mRiknu] iznk; vkSj forj.k fofu;eu½ vf/kfu;e ikfjr fd;kA

f'k'kqvksa dks laink ekuk x;k gSA bl fo'ks’k vf/kfu;e dk mn~ns'; f'k'kqvksa ds LokLF; vkSj thou dh j{kk djuk gSA bl

iqfLrdk esa vf/kfu;e ls lacaf/kr Áko/kkuksa dks ljy :i esa of.kZr fd;k x;k gSA ftlls LokLF;dfeZ;ksa vkSj lkekU; ukxfjdksa

dks dkuwu dh ckjhfd;ksa dks le>us esa enn feysxhA ;g iqfLrdk f'k'kq LokLF; dh j{kk ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA Hkkjr

ds lwnqj bykds esa bl iqfLrdk ds ek/;e ls f'k'kq iks’k.k vkSj vf/kfu;e ds ckjs esa tkx:drk QSykus dh dksf'k'k dh xbZ gSA

iqfLrdk esa vf/kfu;e ds Áko/kkuksa dh leqfpr O;k[;k dh xbZ gSA fQj Hkh mudk mn~/kj.k nsus ;k muds dk;kZUo;u ds fy, ewy

vf/kfu;e vo'; ns[ksaA

varjjk’Vªh; ’Vªh;

jk’Vªh;

ys[kdx.k
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lans’klans’k

Lruiku f”k”kq ds thou dks ,d csgrjhu “kq:vkr iznku djrk gSA Lruiku f”k”kqvksa ds fy;s vkn”kZ iks’k.k gS vkSj mUgsa laØe.k

,oe~ vU; dbZ fcekfj;ksa ls cpkrk gSA tUe ds rqjar ckn Lruiku dh “kq:vkr] N% ekg dh mez rd dsoy Lruiku ,oe~ N%

ekg dh mez ds i”pkr~ Lruiku ds lkFk Åijh vkgkj f”k”kq ds vf/kdre “kkjhfjd o ekufld fodkl ,oe~ o`f) ds fy;s

vR;ko”;d gSA

f”k”kq vkgkj dEifu;ksa }kjk vius mRiknksa ds vkØked foi.ku ,oe~ izksRlkgu ls f”k”kqvksa esa Lruiku ,oe~ ?kj ij cus iwjd

vkgkj dk iz;ksx de gks ldrk gSA

vuqfpr iks’kkgkj tSls fMCck can Åijh nw/k dk mi;ksx f”k”kqvksa esa chekjh] dqiks’k.k ,oe~ e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA

f”k”kqvksa dks blls cpkus ds fy;s varjjk’Vªh; Lrj ij fo”o LokLF; laxBu us lu~ 1981 esa ,d varjjk’Vªh; lafgrk

cukbZA bl lafgrk ds vk/kkj ij efgyk ,oe~ cky

fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj us ,d dkuwu f”k”kq nqX/k vuqdYi] iks’k.k cksry vkSj f”k”kq [kk| ¼mRiknu] iznk; vkSj forj.k

fofu;eu½ vf/kfu;e ¼vkbZ,e,l ,DV½ lu~ 1992 esa cuk;k ,oe~ Hkkjr dh laln us bls ikfjr fd;kA lu~ 2003 esa bl dkuwu

esa la”kks/ku fd;k x;kA bl dkuwu us gekjs ns”k esa f”k”kq vkgkjksa ds vkØked izksRlkgu dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

ijUrq vHkh Hkh f”k”kq vkgkj fuekZrk dEifu;k¡ blds izko/kkuksa dk ikyu djus esa dbZ ckj ukdke jgrh gSaA

lekt ds fofHkUu oxksZa] fo”ks’kdj LokLF; ,oe~ iks’k.k dfeZ;ksa dks bl dkuwu ds ckjs esa ljy “kCnksa esa tkudkjh iznku djuk

vR;ko”;d gSA

blfy;s czsLVQhfMax izkseks”ku usVodZ vkWQ bf.M;k us bl fo’k; ij ljy Hkk’kk esa ;g iqfLrdk rS;kj dh gSA

eSa vk”kk djrk gw¡ fd ;g iqfLrdk ns”k dh vU; Hkk’kk esa Hkh vuqokfnr dh tk ldsxh rkfd T;knk ls T;knk yksx bldk YkkHk

mBk ldsaA

Mkñ v:.k xqIrk

LSaVªy dkvksfMZusVj] chñihñ,uñvkbZñ

(WHO)

(International Code of Marketing of Breastmilk Substitutes)

(BPNI)
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i;kZIr iks’k.k gj cPps dk vf/kdkj gSA Lruiku }kjk f”k”kq dks thou dh loksZÙke

“kq:vkr feyrh gSA blls f”k”kq dks mfpr iks’k.k feyrk gSA ;g f”k”kq dks laØked

fcekfj;ksa ls cpkrk gS vkSj f”k”kq ds vko”;d fodkl esa lgk;rk nsrk gS rkfd og

thou dh vPNh “kq:vkr dj ldsA

fo”o LokLFk laxBu ,oa ;wuhlsQ ;g lykg nsrs gS fd lHkh f”k”kqvksa

dks igys Ng eghus rd dsoy Lruiku gh djkuk pkfg;sA Ng eghus ckn mfpr o

i;kZIr ek=k esa ?kj ij cuk gqvk vkgkj nsa vkSj lkFk&lkFk nks ;k nks ls vf/kd o’kZ rd

Lruiku djk,aA ¼dsoy Lruiku dk vFkZ gS fd f”k”kq dks dsoy ek¡ dk nw/k fn;k tk,

vkSj dksbZ vU; vkgkj o rjy inkFkZ ;gk¡ rd dh ikuh Hkh ugha fn;k tk,½

,slk ns[kk x;k gS fd f”k”kq nqX/k vuqdYi ,oe~ blh rjg ds vU; mRiknksa ds fuekZrk

,oe~ forjd vkfn }kjk buds c<+kos ds fy;s fd;s x;s ç;kl] ljdkj }kjk Lruiku ds

Qk;nksa ds ckjs esa tkudkjh nsus ds ç;klksa ls dgha T;knk gSA ;g Lruiku nj dh

fxjkoV dk ,d eq[; dkj.k gSA vxj Lruiku dh lqj{kk] c<+kok ,oe~ çksRlkgu ds

ç;kl ç;kZIr uk gksa] rks Lruiku dh nj esa ;g fxjkoV vkSj Hkh T;knk gks tkrh gSA

bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fo”o LokLFk;

laxBu us lu~ 1981 esa f”k”kq nqX/k vuqdYi

mRiknksa dh [kjhn&QjksDr dks fu;af=r djus ds

fy, ,d vUrjkZ’Vªh; dksM rS;kj fd;k tks fd fo”o

Lrj ij loZekU; gSA lu~ 1992 esa Hkkjr fo”o dk

nlok¡ jk’Vª Fkk ftlus bl fo’k; esa ,d jk’Vªh;

dkuwu

ykxw fd;kA

bl dkuwu dks laln esa is”k djrs le; rRdkyhu

ekuo laLkk/ku ea=h LoxhZ; Jh vtqZu flag us tks

oDrO; fn;k Fkk og vkt Hkh mruk gh lkFkZd gSA

bl dkuwu dk mís”; f”k”kq vkgkj cspus ds rjhds ij fu;a=.k j[kdj Lruiku dks

lqj{kk] c<+kok o lgkjk nsuk gSA

(WHO) (UNICEF)

(WHO)

Þf”k”kq nqX/k vuqdYi] iks’k.k cksry vkSj f”k”kq

[kk| ¼mRiknu] Ánk; vkSj forj.k fofu;eu½

vf/kfu;e] 1992ß ¼vkbZ,e,l ,DV½

Þf”k”kq nqX/k vuqdYi] iks’k.k cksry vkSj f”k”kq

[kk| ¼mRiknu] Ánk; vkSj forj.k fofu;eu½

vf/kfu;e] 1992ß ¼vkbZ,e,l ,DV½

i`”B Hkwfei`”B Hkwfe

Þ-------- vuqfpr Hkkstu izFkk,¡ f”k”kq dqiks’k.k] #X.krk vkSj

gekjs cPpksa esa e`R;q nj dks tUe nsrh gSaA f”k”kq nw/k ds

fodYi vkSj cksryksa vkSj fuIiy tSls mRiknksa ds çpkj ls

LokLF; ds fy, [krjk mRiUu gksrk gSA f”k”kq nw/k ds

fodYi vkSj lacaf/kr mRiknksa dk çpkj eka ds nw/k vkSj

Lruiku ds Qk;ns ds fo’k; esa tkudkjh ds çlkj dh

rqyuk esa vf/kd O;kid gS vkSj ;g Lruiku esa fxjkoV esa

;ksxnku djrk gSA Lruiku dh lqj{kk dks c<+kok nsus vkSj

Lruiku dk leFkZu djus gsrq etcwr mik;ksa ds vHkko esa

;g fxjkoV yk[kksa f”k”kqvksa ds fy;s laØe.k] dqiks’k.k ,oe~

e`R;q dk [krjk iSnk dj ldrh gS---------ß

¼Jh vtqZu flag] rRdkyhu ekuo laLkk/ku ea=h] Hkkjr

ljdkj ds laln esa Hkk”k.k dk vuqokfnr va’k½
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Lruiku djkuk ek¡ ds fy;s] cPps ds fy;s o lkjs lekt ds fy;s ykHknk;d gSA blfy, f'k'kq

dks izFke Ng ekg rd flQZ Lruiku djk,sa o bls nks o"kZ ;k mlls vf/kd

le; rd tkjh j[ksaA

ek¡ nw/k fo'ks"k :i ls mlds f'k'kq ds fy, cuk gSA ;g f'k'kq ds fodkl ds fy;s

mi;qDr iks"k.k nsrk gSA ;g ipus esa vklku gS o blesa ik;s tkus okys rÙo

lHkh laØked jksxksa ls cpkrsa gSa] fo'ks"k :i esa nLr lsA ek¡ bls chekjh esa]

xHkkZoLFkk esa ;k ekgokjh esa Hkh fiyk ldrh gSaA

f'k'kq tUe ls igys ek¡ ds xHkZ esa lHkh laØked jksxksa ls lqjf{kr jgrk

gSA tUe ds ckn ek¡ dk nw/k mls ;gh lqj{kk iznku djrk gSA f'k'kq tUe

ds ckn igys dqN fnuksa rd vkus okyk nw/k ftls ÞdksyksLVªeß dgrs gSa]

f'k'kq dks vo'; fiyk,sa D;ksafd ;g f'k'kq dks dbZ laØked jksxksa o

chekfj;ksa ls cpkrk gSA

Lruiku djkus ls f'k'kq dks fuEufyf[kr ykHk feyrs gS%&

ek¡ ds nw/k esa i;kZIr ek=k esa 'kfDr gksrh gSa o mÙke izksVhu] olk] ySDVkst] foVkfeu] yksgk]

feujYk] ikuh o ,Utkbe gksrs gSa] tks vkids f'k'kq dh t:jr ds vuqlkj gSaA

ek¡ ds nw/k esa xk; ds nw/k ls vf/kd ek=k esa ykSg vkSj foVkfeu Mh] , ,oe~ lh gSaA

ek¡ dk nw/k LoPN gksrk gS o lHkh nwf"kr thok.kqvksa ls eqDr gksrk gSA

ek¡ ds nw/k esa lHkh laØked jksxksa ls yM+us dh 'kfDr gSA blfy, ;g f'k'kq dks nLr o lkal

dh chekfj;ksa ls cpkrk gSA

ek¡ dk nw/k gj iy rS;kj feyrk gS o bls nsus ds fy, fdlh izdkj dh rS;kjh djus dh

t:jr ugha gksrh gSA ;g lgh rkieku ij myiC/k gksrk gSA

ek¡ dk nw/k fdQk;rh gS o blesa fdlh izdkj ds nwf"kr rÙo ugh gksrsA

ek¡ dk nw/k flQZ ,d [kkn~;inkFkZ ugha gSA ;g f'k'kq ,oe~ ek¡ esa I;kj c<+krk gS] ftlls

mudk fj'rk etcwr gksrk gSA

ek¡ ds nw/k ls f'k'kqvksa ds cM+s gksus ij MkbfcVht] fny dh fcekfj;ka] ,fDtek] vLFkek ,oa

vU; jksx gksus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA

f'k'kq dks Lruiku ls gksus okys ykHk%

�

�

�

�

�

�

�

�

,ythZ

Lruiku ds ykHkLruiku ds ykHk
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Lruiku djk, tkus okys f'k'kqvksa dh cqf) dk fodkl mu f'k'kqvksa ls rst gksrk gS ftUgsa

Lruiku ugha djk;k tkrkA

Lruiku ls eka dks fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa%&

;g f'k'kq ds iSnk gksus ds ckn gksus okys jDr ds cgko dks jksdrk gS

rFkk eka esa [kwu dh deh gksus ds [krjs dks de djrk gSA

Lruiku djkus okyh ekrk,a de eksVh gksrh gS D;ksfd ;g

otu de djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

;g f'k'kqvks ds tUe esa vUrj j[kus esa Hkh lgk;d gksrk

gSSA

;g Lru vkSj v.Mk'k; ds dSalj ds [krjs dks de

djrk gSA

N% ekg rd dsoy Lruiku djkrs jgus ls ek¡ vkSj f'k'kq esa

I;kj c<+rk gSA

;g ek¡ dks gfì;ksa dh det+ksjh ls cpkrk gSA

Lruiku djkus ls f'k'kq de iM+rs gSa o mudh e`R;q gksus dh lEHkkouk Hkh de gksrh

gSA blfy, f'k'kq dh ns[kHkky esa ifjokj dk de [kpZ gksrk gSA

de chekj gksus ds dkj.k eka cki de ls de NqfV~V;ka ysrs gSaA bl rjg ;g fu;kstd ds

fy;s Hkh ykHknk;d gksrk gSA

ek¡ dks gksus okys ykHk

leqnk; dks gksus okys ykHk

chekj
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fdlh Hkh izdkj ds f”k”kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry ;k f”k”kq [kk| ds

izpkj dks jksduk ,oa Lruiku dks O;olkf;d izHkko ls cpkukA

xHkZorh efgykvksa ,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa dks Lruiku ds ckjs esa tkx:d

djuk ,oa Lruiku ds Qk;ns ds ckjs esa tkudkjh nsukA

dsoy LokLF;dehZ dh lykg ij f”k”kq nqX/k fodYi] nw/k fiykus dh cksry ;k

f”k”kq [kk| inkFkZ dk mi;ksx djukA

vf/kfu;e ds
eq[; mÌs’;

¼vkbZ,e,l ,DV½vf/kfu;e ds
eq[; mÌs’;

¼vkbZ,e,l ,DV½
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foKkiu

fMCck

(Advertisement)

(Container)

% bl dkuwu ds vuqlkj dksbZ Hkh fyf[kr ;k eqfnzr lwpuk] lans'k]

fdlh oLrq ij fpidk gqvk yscy] oLrqvksa ds mij yisVk x;k yscy@IykfLVd] fyf[kr

dkxtkr] Li’V utj vkusokyk fp=.k ;k izn'kZu vkSj izdk'k] /ofu] /kqvka] xSl] fo|qr] Jo.k ;k

n'kZuh; ek/;e ls dh xbZ ?kks’k.kk] foKkiu dh ifjHkk’kk ds varxZr vkrs gSA

% cDlk] cksry] isVh] /kkrq dk cuk fMCck] can fMCck] ydM+h dk xksy ihik]

lkeku Hkstusokyk cDlk] NksVk cDlk] <Ddunkj ik=] cksjk vkSj yisVus okyh oLrq ftlesa f'k'kq

nqX/k vuqdYi] f'k'kq [kk| vkSj nw/k fiykus dh cksry dks fcØh ;k forj.k ds fy, j[kk x;k gks]

fMCck ekus tkrs gSaA

vf/kfu;e ds varxZr eq[;
‘kCnksa dh ifjHkk”kk
vf/kfu;e ds varxZr eq[;
‘kCnksa dh ifjHkk”kk
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nw/k fiykus dh cksry

LokLF; lsok Á.kkyh

LokLF; lsokdehZ

f’k’kq [kk|

f’k’kq nqX/k vuqdYi

yscy

Ápkj&Álkj

(Feeding Bottle)

(Health Care System)

(Health Worker)

(Infant Food)

(Infant Milk Substitutes)

(Label)

(Promotion)

%

% ekrkvksa] f'k'kqvksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds

LokLF; lsok ls izR;{k ;k vizR;{k :i ls tqM+s laLFkku vkSj laxBu blds nk;js esa vkrs gSA futh

is'kk djus okys LokLF;dehZ] vkS’k/kky;] nok dh nqdku vkSj LokLF; dfeZ;ksa ds laxBu dks Hkh

LokLF; lsok iz.kkyh ds varxZr j[kk x;k gSA

% ekrkvksa] f'k'kqvksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds LokLF; lsok

ls tqM+s gq, O;fDr LokLF; lsokdehZ dgs tkrs gSA

% N% eghus ds ckn ls nks o’kZ rd dh mez ds f'k'kqvksa dh c<+rh iks’k.k

vko';drkvksa dks iwjk djusokyk dksbZ Hkh vkgkj] ftldh fcØh dh tkrh gks ;k ftls ekrkvksa ds

nw/k dk iwjd crk;k tkrk gks] f'k'kq [kk| esa “kkfey gSA

% nks o’kZ rd ds f'k'kqvksa ds fy, ek¡ ds nw/k ds

vkaf'kd vkSj iw.kZ fodYi ds :i esa cspk tkusokyk ;k izpkfjr vkgkj f'k'kq nqX/k vuqdYi dh

ifjHkk’kk esa vkrk gSA

% fdlh fMCcs ij iznf'kZr fy[kkoV] NikbZ] eksgj] fpUg ;k fpidk;k gqvk fp=.k

yscy ds :i esa tkus tkrs gSA

% izR;{k vkSj vizR;{k rjhds ls fdlh Hkh O;fDr dks f'k'kq nqX/k

vuqdYi] f'k'kq [kk| ;k nw/k fiykus dh cksry [kjhnus ;k bLrseky djus ds fy, izksRlkfgr

djuk] izpkj&izlkj ekuk tkrk gSA

blds varxZr f'k'kq dks nw/k fiykus ds fy,

mi;ksx esa yk;s tkus okyh cksry] [kkl cukoV okys fMCcs vkSj cjru dks j[kk x;k gSA

jcM+ ds fuIiy vkSj vU; Áokg fu;a=d midj.k] ftls cksry ;k rjy inkFkZ ls Hkjs fMCcs

esa yxk;k tk ldrk gS] Hkh nw/k fiykus dh cksry dk fgLlk ekus tkrs gSA
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vf/kfu;e dh /kkjk 3 ds vuqlkj

dksbZ Hkh O;fDr f”k”kq nqX/k vuqdYi nw/k fiykus dh cksry

;k f”k”kq vkgkj ds forj.k] fcØh ;k vkiwfrZ ds fy,

fdlh Hkh izdkj dk foKkiu v[kckj] if=dk] jsfM;ks] Vsyhfot+u vFkok vU; fdlh Hkh ek/;e

ls ugha dj ldrk gS vkSj u gh izR;{k ;k vizR;{k rjhds ls izpkj&izlkj esa

Hkkx ys ldrk gSA

(Infant Milk Substitutes),

(Feeding bottles) (Infant foods)

(Promotion)

vf/kfu;e ds Áeq[k Áko/kkuvf/kfu;e ds Áeq[k Áko/kku

/kkjk 3% f’k’kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh

cksry vkSj f’k’kq [kk| ds foKkiu ij izfrca/k

/kkjk 3% f’k’kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh

cksry vkSj f’k’kq [kk| ds foKkiu ij izfrca/k

�

�

�

f’k’kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry vkSj f’k’kq [kk| ds foKkiu ij

izfrca/kA

f’k’kq nqX/k vuqdYi vkSj f’k’kq [kk| dh xq.koÙkk ds ckjs esa Òzkafriw.kZ tkudkjh ij

jksdFkkeA

f’k’kq nqX/k vuqdYi] f’k’kq [kk| vkSj nw/k fiykus dh cksry ds çR;{k vkSj vçR;{k

çpkj&çlkj ij iw.kZ çfrca/kA
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/kkjk 4% f’k’kq nqX/k vuqdYi] iks”k.k cksry@nw/k fiykus

dh cksry vkSj f’k’kq [kk| ds mi;ksx ;k fcØh ds

fy, çyksHku nsus ij izfrca/k

/kkjk 4% f’k’kq nqX/k vuqdYi] iks”k.k cksry@nw/k fiykus

dh cksry vkSj f’k’kq [kk| ds mi;ksx ;k fcØh ds

fy, çyksHku nsus ij izfrca/k

vf/kfu;e dh /kkjk 4 ds vuqlkj

dksbZ Hkh O;fDr f”k”kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry vkSj f”k”kq [kk| ds

bLrseky ;k fcØh ds izpkj&izlkj ds mÌs”; ls muds uewukas ;k cjruksa ;k vU;

oLrqvksa dk migkj forfjr ugh dj ldrk gSA bu mRiknksa ds bLrseky ,oa

fcØh ds çpkj&çlkj gsrq dksbZ Hkh O;fDr fdlh xHkZorh efgyk ;k fdlh f”k”kq

dh ekrk ls laidZ LFkkfir ugha dj ldrk gSA blds vykok bu lkekuksa ds

O;olkf;d çpkj gsrq fdlh vU; çdkj dk çyksHku Hkh fdlh O;fDr dks ugha

fn;k tk ldrk gSA

,

�

�

�

mRiknksa dh fcØh ds fy, uewuksa ;k vU; migkjksa ds forj.k ij çfrca/kA

f’k’kq dh ekrk ;k xHkZorh efgyk dks mRiknd }kjk çHkkfor djus ij çfrca/kA

çpkj ds fy, çyksHku nsus ij çfrca/kA

Gifts
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vf/kfu;e dh /kkjk 5 ds vuqlkj

dksbZ Hkh O;fDr fdlh vukFkky;

ds vykok fdlh nwljs O;fDr

dks f”k”kq nqX/k vuqdYi ;k nw/k fiykus

dh cksry ;k f”k”kq [kk| dk nku ;k

forj.k Lo;a ugha dj ldrk gSA blds

vykok blls lEcfU/kr tkudkjh

nsusokyk ;k f”k{kk nsusokyk midj.k ;k

lkeku dk nku ;k forj.k Hkh O;fDr

Lo;a ugh dj ldrk gSA ysfdu LokLF;

lsok ç.kkyh ds

}kjk bl rjg ds midj.k vkSj lkeku

dk nku ;k forj.k] fu/kkZfjr fu;e vkSj

fu;a=.k ds varxZr fd;k tk ldrk gSA

(orphanage)

(Health care system)

� mRiknksa ds nku vkSj forj.k ij çfrca/kA

f’k’kq iks”k.k ls lacaf/kr midj.k ;k tkudkjh nsusokys lkekuksa dk

fu;af=r nku vkSj forj.kA

�

/kkjk 5% LokLF; lsok ç.kkyh ds ek/;e ls f’k’kq nqX/k

vuqdYi] f’k’kq [kk|] nw/k fiykus dh cksry] muls lacaf/kr

midj.kksa vkSj lkefxz;ksa ds nku ;k forj.k ds fy, izfrca/k

/kkjk 5% LokLF; lsok ç.kkyh ds ek/;e ls f’k’kq nqX/k

vuqdYi] f’k’kq [kk|] nw/k fiykus dh cksry] muls lacaf/kr

midj.kksa vkSj lkefxz;ksa ds nku ;k forj.k ds fy, izfrca/k
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vf/kfu;e dh /kkjk 6 ds vuqlkj

f’k’kq nqX/k vuqdYi vkSj f’k’kq [kk| ds fMCcs vkSj yscy ij eqfnzr dh tkus okyh

tkudkjh

^^ek¡ dk nw/k

cPps ds fy;s loksZÙke gS^^

f”k”kq nqX/k vuqdYi ;k f”k”kq [kk|] mRiknu] vkiwfrZ ;k

forj.k djusokys O;fDr;ksa ds fy, ;g vfuok;Z gS fd

os bu mRiknksa ds çR;sd fMCcs ;k ml ij fpidk;s

x;s yscy ds Åij Li’V cM+s v{kjksa esa

ÞegRoiw.kZ funs Z'kÞ

'kCnksa dks fy[ksaxsA blds lkFk

gh fMCcs ;k mlds yscy ds mij

fu/kkZfjr fooj.k dk mYys[k djuk

vfuok;Z cuk;k x;k gSA

blds vuqlkj cM+s v{kjksa es ;g

fy[kk tkuk pkfg, fd

;g rF; Hkh fy[kuk t#jh gS fd Þf'k'kq nqX/k

vuqdYi ;k f'k'kq [kk| flQZ LokLF;dehZ

dh lykg ij gh bLrseky djuk

pkfg,A

;g psrkouh Hkh Nih gksuh pkfg, fd f”k”kq nqX/k fodYi ;k f”k”kq [kk|] f”k”kq ds iks’k.k dk

,dek= Jksr ugha gSA

bls mi;qDr :i ls cukus ds fy, funsZ'k vkSj vuqi;qDr rjhds ls cukus

ij LokLF; dks gksusokys [krjs dh psrkouh Hkh fy[kuk t:jh gSA

bls cukus esa bLrseky fd;s x, lkekuksa dk C;kSjk vkSj rRoksa dk lfEeJ.k

;k fo'ys’k.k ,oe~ j[ks tkus ds fy, vko';d okrkoj.k Hkh

Li’V :i ls mYysf[kr gksuk pkfg,A

(IMPORTANT

NOTICE)

(MOTHER’S MILK IS BEST FOR

YOUR BABY)

(Health Worker)

(instructions)

(ingredients)

(composition) (analysis)

�

�

�

�

�

/kkjk 6% yscfyax ds fy, fu/kkZfjr fn’kkfunsZ’k/kkjk 6% yscfyax ds fy, fu/kkZfjr fn’kkfunsZ’k
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�

�

�

�

mRiknu lewg la[;k ] mRiknu dh rkjh[k ]

HkaMkj.k funsZ”k] miHkksx djus dh vafre frfFk vkSj vU; fu/kkZfjr C;kSjs dks Nkiuk

vfuok;Z cuk;k x;k gSaA

buds vykok fMCcs ;k yscy ij ;g Hkh mYysf[kr gksuk pkfg, fd f'k'kq nw/k vuqdYi ;k

f'k'kq [kk| dks lkQ&lqFkjs vkSj leqfpr rjhds ls rS;kj fd;k tkuk vko';d gSA

lkFk gh nw/k fiykus dh cksry vkSj cjruksa dks Hkh vPNs rjhds ls lkQ fd;k tkuk

pkfg,A vuqi;qDr rjhds ls rS;kj fd;s x, f'k'kq nw/k vuqdYi ;k f'k'kq [kk| ls gksusokys

[krjs ds ckjs esa Hkh fu/kkZfjr psrkouh fy[kh tkuh pkfg,A

f”k'kq iks’k.k mRiknksa ds fMCcksa ij ek¡ ds nw/k dh xq.koÙkk@ [kkfl;r vkSj mRiknksa ds

bLrseky dk mfpr rjhdk fy[kuk vfuok;Z gSA

blds vykok f'k'kq nqX/k vuqdYi ;k f'k'kq [kk| ls lacaf/kr fdlh Hkh fMCcs ;k yscy ij f'k'kq

;k efgyk ;k nksuksa dh rLohj] dkVZwu ;k dksbZ vU; fp= eqfær ugha dh tk;sxhA f'k'kq nqX/k

fodYi ;k f'k'kq vkgkj dh fcØh dks c<+kus ds fy, rS;kj dh xbZ dksbZ Hkh rLohj ;k fp= ;k

yqHkkous vFkZ okys 'kCnksa dks ugha Nkik tk,sxkA ;k

;k blh rjg ds vU; 'kCnksa dk bLrseky Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA

(batch number) (date of manufacture)

fMCcs ;k yscy ij fp=ksa ,oa fu/kkZfjr 'kCnksa ds bLrseky ij izfrca/k

Þekuoh; xq.kksa ls HkjiwjÞ Þekr`Ro xq.k

okykÞ

� mRiknksa dh fcØh dks c<+kus ds fy, fMCcs ;k yscy ij rLohj vkSj yqHkkous

'kCnksa dks Nkius ij izfrca/kA
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vf/kfu;e dh /kkjk 7 ds vuqlkj

f’k{k.k lkexzh ;k foKkiu tSls iqLrd] ¶yS’k dkMZ] fQYe]

LykbMl] if=dk] v[k+ckj bR;kfn }kjk xHkZorh ;k nw/k fiykus okyh efgyk dks

xyr ;k v/kwjh lwpuk nsus ij ikcUnhA

(educational material)

xHkZorh efgykvksa ;k f'k'kqvksa dh ekrkvksa dks xHkkZoLFkk ;k f'k'kq tUe ds ckn nh tkusokyh

“kS{kf.kd ;k vU; lkexzh esa bl /kkjk ds varxZr nh xbZ

fu/kkZfjr tkudkjh dks 'kkfey djuk vfuok;Z gSA ekrkvksaa vkSj f'k'kqvksa ds LokLF; ;k f'k'kq

iks’k.k ls lacaf/kr lHkh “kSS{kf.kd lkexzh

] dkMZ] mi;ksx dh vU; oLrq vkSj

midj.k blds nk;js esa vkrs gSaA f'k'kq nqX/k

vuqdYi] f'k'kq [kk| vkSj nw/k fiykus dh

cksry ds foKkiu

;k izpkj&izlkj ls lacaf/kr lkexzh

Hkh bles 'kkfey gSaA

bl izko/kku ds vuqlkj]

Lruiku ds Qk;ns vkSj

loksZPprk dk mYys[k bu

lkefxz;ksa esa djuk t:jh

gSA

Lruiku ds fy, rS;kjh vkSj

mls fu;fer :i ls tkjh

j[kus] vkaf'kd :i ls cksry

}kjk nw/k fiykus ls Lruiku

ij gksusokys uqdlkunsg

izHkko vkSj dqN le; ds

fy, f'k'kq nqX/k vuqdYi dk iks’k.k

djkus ls f'k'kq dks nksckjk Lruiku djkus esa

(educational) (other material)

(educational

material)

(advertisement)

�

�

f’k{k.k lkexzh ;k foKkiu tSls iqLrd] ¶yS’k dkMZ] fQYe]

LykbMl] if=dk] v[k+ckj bR;kfn }kjk xHkZorh ;k nw/k fiykus okyh efgyk dks

xyr ;k v/kwjh lwpuk nsus ij ikcUnhA

(educational material)

/kkjk 7% f'k'kqvksa ds iks”k.k ls lacaf/kr 'kS{kf.kd vkSj

vU; lkefxz;ksa ij fu/kkZfjr t:jh rF;ksa dk lekos’k

/kkjk 7% f'k'kqvksa ds iks”k.k ls lacaf/kr 'kS{kf.kd vkSj

vU; lkefxz;ksa ij fu/kkZfjr t:jh rF;ksa dk lekos’k
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gksusokyh dfBukb;ksa dh tkudkjh nsuk Hkh t:jh gSA

f'k'kq nqX/k vuqdYi vkSj f'k'kq [kk| ds bLrseky ls gksusokys vkfFkZd Hkkj vkSj mlds

lkekftd ifj.kke dh tkudkjh] f'k'kq nqX/k vuqdYi vkSj nw/k fiykus dh cksry ds xyr

<ax ls bLrseky gksus ij LokLF; dks gksusokys [krjksa dh tkudkjh Hkh bu lkefxz;ksa ds

lkFk fn;k tkuk pkfg,A

bu lHkh lkefxz;ksa ds Nius] izdk'ku dh frfFk] eqnzd rFkk izdk'kd dk uke Hkh bu

lkekuksa ij gksuk pkfg, A lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd bu lkefxz;ksa dk bLrseky]

f'k'kq nqX/k vuqdYi ;k nw/k fiykus dh cksry ;k f”k”kq [kk| ds bLrseky ;k fcØh ds

izpkj&izlkj ds fy, fcYdqy ugh fd;k tkuk pkfg,A

�

�

�

�

ekrkvksa dks forfjr dh tkusokyh 'kS{kf.kd vSkj vU; lkefxz;ksa esa ek¡ ds nw/k

ds xq.k vkSj —f=e nw/k ds mi;ksx ls gksusokys uqdlku dh tkudkjh gksuh

pkfg,A

mRiknksa ds izpkj&izlkj ds fy, 'kS{kf.kd vkSj vU; lkefxz;ksa dk forj.k

oftZr gSA
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vf/kfu;e dh /kkjk 8 ds vuqlkj

dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh LokLF; lsok iz.kkyh dk bLrseky f'k'kq nqX/k vuqdYi ;k nw/k fiykus

dh cksry ;k f'k'kq [kk| ds bLrseky ;k fcØh ds izpkj&izlkj ls lacaf/kr lkefxz;ksa ds forj.k

;k lkoZtfud lwpuk ;k fp= izn'kZu ds fy, ugha dj ldrk gSA vkSj u gh bu mRiknksa ds

bLrseky ;k fcØzh ds izpkj&izlkj ds mÌs'; ls LokLF; lsok&iz.kkyh esa dk;Zjr fdlh Hkh

O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dk Hkqxrku fd;k tk ldrk gSaA dsoy LokLF;dehZ gh f'k'kq nqX/k

fodYi ;k f'k'kq [kk| dh Á;ksx fof/k dk izn'kZu f'k'kq dh ekrk ;k muds ifjokj ds fdlh Hkh

lnL; ds lkeus dj ldrs gSA

flQZ vf/k—r vukFkky; }kjk vius ;gk¡ bLrseky ds fy,] f'k'kq nqX/k

vuqdYi ;k nw/k fiykus dh cksry dks fcØh nj ls de dher ij [kjhnk tk ldrk gSA

(orphanage)

/kkjk 8% LokLF; lsok iz.kkyh ds nq:i;ksx ij izfrca/k/kkjk 8% LokLF; lsok iz.kkyh ds nq:i;ksx ij izfrca/k

�

�

�

�

�

LokLF; lsok iz.kkyh ds ek/;e ls mRiknksa ds izpkj dh lkexzh dk forj.k

oftZr gSA

mRiknksa ds bLrseky ;k Ápkj ds fy, LokLF;dehZ dks vkfFkZd Qk;nk igq¡pkuk

Áfrcaf/kr gSA

f'k'kq nqX/k vuqdYi ;k f'k'kq [kk| ds iks”k.k dk izn'kZu flQZ LokLF;dehZ }kjk

fd;k tk;sxkA

t:jrean efgykvksa ds chp mRiknksa dk forj.k flQZ LokLF; lsok iznku

djusokyh laLFkk ;k laxBu }kjk fd;k tk;sxkA

mRiknksa ds fj;k;rh [kjhn ij izfrca/k yxk;k x;k gSA
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vf/kfu;e dh /kkjk 9 ds vuqlkj

f'k'kq nqX/k vuqdYi ;k nw/k fiykus dh cksry ;k f'k'kq [kk| dks cukusokys]

vkiwfrZ djusokys] forj.k djusokys ;k cspusokys O;fDr bu mRiknksa ds

mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, fdlh Hkh LokLF;dehZ ;k mlds ifjokj ds

lnL; dks fdLkh izdkj dk foÙkh; izyksHku ;k

migkj ugha ns ldrs gSaaA bu mRiknksa ds izpkj&izlkj ds fy,] LokLF;dehZ

,oa muds ifjtu dks vizR;{k :i ls Hkh fdlh rjg dk ekSfæd Qk;nk

;k HksaV ds :i esa dksbZ Hkh lkeku ugh fn;k tk

ldrk gSA blds vykok fdlh Hkh LokLF;dehZ ;k LokLF;dfeZ;ksa ds laxBu

dks bu O;fDr;ksa }kjk fdlh Hkh rjg ls /ku jkf'k nsus ;k foÙkh; Qk;nk

igq¡pkus ;k bl rjg dk izLrko nsus ij iw.kZ izfrca/k yxk;k x;k gSA LokLF; dfeZ;ksa ds

lsfeukj] xks’Bh lEesyu ] i<+kbZ ] Vªsfuax ]

izfr;ksfxrk ;k 'kks/kdk;Z dk foÙkh; [kpZ

mBkus ;k mls izk;ksftr djus ;k fdlh izdkj dk ekuns; nsus ij Hkh izfrca/k yxk;k x;k gSA

(finanacial inducement)

(monetary benefits)

(association

of health workers)

(Seminar) (meeting) (education) (training)

(contest) (research work or sponsorship)

�

�

mRiknksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, LokLF;dehZa ;k mlds ifjokj dks

fdLkh izdkj dk foÙkh; Qk;nk ;k migkj nsus ij jksd gSA

LokLF;dehZ vkSj muds laxBu dks izR;{k ;k vizR;{k ekSfnzd Qk;nk nsus ij

iw.kZ izfrca/k yxk;k x;k gSA

/kkjk 9% LokLF;dehZ dks izR;{k ;k vizR;{k izyksHku

nsus ij izfrca/k

/kkjk 9% LokLF;dehZ dks izR;{k ;k vizR;{k izyksHku

nsus ij izfrca/k
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vf/kfu;e dh /kkjk 10 ds vuqlkj

f'k'kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry ;k f'k'kq [kk| dk mRiknu

djusokys] vkiwfrZ djusokys] forj.k

djusokys ;k cspusokys O;fDr ] vius

fdlh Hkh deZpkjh dh ru[okg ;k deh'ku ml deZpkjh }kjk

bu mRiknksa ds fcØh dh ek=k ds vk/kkj ij r; ugh dj ldrs

gSaA buds deZpkjh xHkZorh efgyk ;k f'k'kq dh ekrk dks

xHkkZoLFkk ;k f'k'kq ds tUe ds ckn f'k'kq dh ns[kHkky ds fy,

f'kf{kr djus laca/kh dksbZ Hkh dk;Z ugh dj ldrs gSaA

(producer) (supplier)

(distributes) (seller)

� mRiknksa dh fcØh ds vk/kkj ij deZpkjh dh ru[okg ;k deh'ku r; ugh dh

tk ldrh gSA

/kkjk 10% fcØh ds vk/kkj ij deh’ku nsus ij ikcUnh/kkjk 10% fcØh ds vk/kkj ij deh’ku nsus ij ikcUnh
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vf/kfu;e dh /kkjk 11 esa ,sls f'k'kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry ,oe~ f'k'kq [kk| dks

cspus ;k forfjr djus ij ikcUnh gS tks Hkkjrh; mRiknu ekud C;wjks es r; ekud ds

vuqlkj uk cus gksaA

/kkjk 12 ls 19 esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa bl vf/kfu;e ds mYy?kau dh fLFkfr esa mRiknksa dks

tCr djus ds fo’k; esa Áko/kku fd;k x;k gSA

/kkjk 20 ls 24 esa vf/kfu;e dh fofHkUu /kkjkvksa dk mYy?kau djus dh fLFkfr esa ltk ds

ifjek.k ,oe~ vU; Áko/kku fn;s x;sa gSaA

/kkjk 25 ,oe~ 26 esa dsUnz ljdkj dks bl vf/kfu;e ds vUrxZr fu;e cukus dk vf/kdkj

fn;k x;k gSA

(ISI)

/kkjk 11 ls 26 esa mRiknksa ds ekud ,oe~ vf/kfu;e dk

mYy?kau djus ij ltk ds Áko/kkuksa vkfn dh tkudkjh

/kkjk 11 ls 26 esa mRiknksa ds ekud ,oe~ vf/kfu;e dk

mYy?kau djus ij ltk ds Áko/kkuksa vkfn dh tkudkjh
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bl iqfLrdk esa of.kZr rF;ksa ls ;g Li’V gS fd f”k”kq nqX/k vuqdYi] nw/k fiykus dh cksry ,oe~

f”k”kq [kk| ds Á;ksx dks fdlh Hkh rjhds ls c<+kok ugha fn;k tk ldrk gSA ;g Hkh Li’V gS fd

mi;qZDr mRiknksa dk Á;ksx djus okys miHkksDrkvksa dks buds ckjs esa lgh tkudkjh buds

fMCcksa ij nh tkuh vfuok;Z gSA bl tkudkjh esa ,slk dksbZ o.kZu uk gks tks ;g n”kkZ;s fd f”k”kq

[kk| vuqdYi ;k f”k”kq [kk| ek¡ ds nw/k ds cjkcj ;k Js’B gSA

bl vf/kfu;e ds nk;js esa vkus okys mRiknksa ds fuekZrk vkfn }kjk LokLFk;dfeZ;ksa ;k buds

laxBuksa dks Hkh fdlh Hkh Ádkj ds ÁyksHku ;k migkj nsuk oftZr gSA lkFk gh] LokLF; lsok

Á.kkyh dks bu mRiknksa ds iksLVj yxkus ;k buds Á;ksx dk ÁksRlkgu djus ds fy;s Á;ksx esa

ykuk Hkh oftZr gSA

vkbZ,e,l ,DV dk mYya?ku ,d vkijkf/kd dk;Z gS ,oe~ nks’kh dks fofÙk;] tsy ;k nksuksa

ltkvksa dk Áko/kku gSA

bl dkuwu ds mYya?ku dh lwpuk fuEu laLFkkvksa dks Hksth tk ldrh gS tks ,sls ekeyksa esa

dk;Zokgh ds fy;s ljdkj }kjk vf/k—r gSA
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