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बी.पी.एन.आई. और ए.एच.पी.आई. का संयुक्त मीडिया ब्योरा 

प्रसूतत अस्पताल "स्तनपान के अनुकूल" बनन ेके ललए  
क्यों चाहत ेहै मान्यता 

जैसा कक स्वास््य पशेेवर संगठन तनजी अस्पतालों से स्तनपान के अनुकूल बनन ेका 
आग्रह करत ेहैं, चेन्नई स्स्ित ब्लूम हेल्िकेयर राष्ट्रीय प्रमाणित कें द्र से मान्यता प्राप्त 
करन ेवाला पहला अस्पताल बन गया है। 
नई दिल्ली 17 दिसंबर 2021: 

क्या आप एक होने वाली माां के रूप में आश्वस्त हैं कक आपके द्वारा चुना गया अस्पताल यह सुननश्श्चत करने 
के ललए सभी आवश्यक प्रयास करेगा कक आपके बच्चे को जन्म देने के एक घांटे के भीतर स्तनपान कराया 
जाएगा और प्रारांभ से ही स्तनपान शुरू कराने में आपकी सहायता की जाएगी? क्या अस्पताल जन्म के तुरांत बाद 
आपके बच्चे के साथ त्वचा से त्वचा का सांपकक  सुननश्श्चत करेगा? अधिकाांश माताओां के पास ऐसा कोई आश्वासन 
नहीां है/था। अस्पतालों को "स्तनपान के अनुकूल" बनने के रूप में प्रमाणित करने की नई पहल से माताओां को 
एक अस्पताल चुनने में मदद लमलेगी, जो अपने बच्चे को स्तनपान कराने के ललए उनकी पसांद का समथकन करने 
पर जोर देती हैं ! 

एक 30 वर्षीय सांगठन- ब्रेस्टफीड ांग प्रमोशन नेटवकक  ऑफ इांड या (बी.पी.एन.आई.) एवां एसोलसएशन ऑफ 
हेल्थकेयर प्रोवाइ सक ऑफ इांड या (ए.एच.पी.आई.), श्जसमें प्रसूनत कें द्रों सहहत 12,000 ननजी अस्पताल शालमल हैं, 
ने एक रिनीनतक साझेदारी में प्रवेश ककया है और सफलतापूवकक स्तनपान कराने के बारे में ववश्व स्वास््य 
सांगठन ( ब्लल्यू.एच.ओ.) के दस चरिों के आिार पर प्रसूनत सेवाएां प्रदान करने वाले ननजी अस्पतालों के प्रत्यायन 
(मान्यता) के ललए 'स्तनपान के अनुकूल अस्पतालों' के ललए 'राष्ट्रीय प्रत्यायन कें द्र' एन.ए.सी (NAC) लॉन्च 
ककया है। इसका उद्देश्य अस्पतालों को नीनत, कायकक्रमों और तौर तरीकों के आिार पर मूल्याांकन करना और 
उन्हें एक कुां जी के आिार पर ग्रे  देना है। इस लसललसले में अब तक 20 से अधिक अस्पतालों ने आवेिन ककया 
है और उनमें से एक- ब्लूम हेल्िकेयर "स्तनपान के अनुकूल" के रूप में मान्यता-प्राप्त करने वाला पहला 
अस्पताल है। 

 

 

https://www.bpni.org/
https://www.ahpi.in/
https://www.bfhi-india.in/home.php
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ऐसी पहल क्यों? 

हाल ही में जारी एन.एफ.एच.एस.-5 (NFHS.5) से पता चलता है कक लगभग 90 प्रनतशत माताएां स्वास््य 
सुवविा में प्रसव कराती हैं। इससे यह भी पता चला कक एन.एफ.एच.एस.-4 में सीजेररयन ड लीवरी की दर 17.5 
प्रनतशत थी, जो बढ़ कर एन.एफ.एच.एस.-5 में 21.2 प्रनतशत हो गई, श्जसमें से सरकारी अस्पताल की 14.3 
प्रनतशत और ननजी अस्पतालों की 47 प्रनतशत हहस्सेदारी है। इसका मतलब है कक हर दसूरी माां ननजी अस्पतालों 
में सीजरेरयन सके्शन द्वारा प्रसव कराती हैं। ववश्व स्वास््य सांगठन लसजेररयन सके्शन द्वारा 10 से 15 प्रनतशत 
प्रसव की लसफाररश करता है। वैज्ञाननक प्रमाि स्पष्ट्ट रूप से दशाकते हैं कक सीजेररयन सेक्शन द्वारा प्रसव पर 
जन्म के एक घांटे के भीतर स्तनपान की प्रारांभ से ही शुरुआत और माता एवां लशशु के बीच त्वचा-स्पशक पर 
नकारात्मक प्रभाव  ालता है। एक "मेटा-ववश्लेर्षि ने दशाकया कक सीजेररयन सके्शन प्रारांभ से ही स्तनपान की 
शुरुआत के 46 प्रनतशत कम प्रसार से जुडा था।" 

भारत अस्पतालों में 88.6 प्रनतशत जन्म होने पर गवक कर सकता है, हालाांकक यह खबर इतनी अच्छी नहीां है 
क्योंकक केवल 41.8 प्रनतशत माां ही जन्म के एक घांटे के भीतर स्तनपान कराने में सक्षम होती हैं और जन्म के 
तुरांत बाद अपने बच्चों को त्वचा से त्वचा का स्पशक प्रदान करती हैं। इसका मतलब है कक 58 प्रनतशत माताएां 
सक्षम नहीां हैं, जो एक बडी सांख्या है। यानी सालाना लगभग 2.45 करोड जन्म, श्जसमें से 14 करोड  जन्म के 
समय पर माां के दिू एवां इसके लाभों से वांधचत हैं। यह माां और बच्चे दोनों के मानवाधिकारों का उल्लांघन है। 

ए.एच.पी.आई. के महाननदेशक  ॉक्टर धगरिर ज्ञानी के अनुसार, "यह एक अद्भुत पहल है और ननश्श्चत रूप से 
कुछ वर्षों के भीतर अस्पतालों में तौर तरीकों को बदल देगी। जैसा कक साक्ष्य स्पष्ट्ट रूप से दशाकत ेहैं कक अगर 
हम अस्पतालों में स्तनपान की दर में सुिार लाते हैं तो यह नवजात लशशु की मतृ्यु दर को कम करेगा और 
हमारी लशशु मतृ्यु दर (आई.एम.आर.) को प्रभाववत करेगा। भारत में प्रनत 1,000 जीववत जन्मों पर 35 लशशु 
मतृ्यु दर दक्षक्षि एलशयाई क्षेत्र में श्रीलांका में 07 और बाांग्लादेश में 24 लशशु मतृ्यु दर से पीछे है।" 

प्रारांभ से ही स्तनपान दर 1992 में 9 प्रनतशत थी, जो लगातार बढ़ते हुए 2015 में 41 प्रनतशत हो गई है। 
लेककन, इसमें वपछल ेपाांच वर्षों में कोई वदृ्धि नहीां हुई है। हदल्ली श्स्थत गुरु तेग बहादरु अस्पताल में प्रसूनत एवां 
स्त्री रोग ववभाग में प्रोफेसर और यूननट हे   ॉक्टर ककरि गुलेररया और एन.ए.सी.(NAC) के ववशेर्षज्ञ सलाहकार 
समूह के एक सदस्य ने कहा, "यह बहुत धचांता का ववर्षय है।" उन्होंने आग ेबताया- "सभी महाद्वीपों से इस बात 
के बहुत-सारे साक्ष्य हैं कक सीजरेरयन सके्शन से  पहले घांटे में स्तनपान कराने के तौर तरीकों पर प्रनतकूल प्रभाव 
पडता है। इसललए, हमें सीजेररयन सेक्शन के दौरान स्तनपान के पररिामों में सुिार के ललए नीनत और तौर 
तरीकों में बदलाव की आवश्यकता है।" 

माताओं के अनुभव उन्हीं के शब्िों में 

मुांबई की श्जन्सी वगीस ने बताया, "जब मैंने 2017 में अपने बच्चे को जन्म हदया, तो मैंने स्तनपान कराने के 
बारे में सहायता और मागकदशकन के ललए अस्पताल के कमकचाररयों की ओर देखा। मुझे कभी नहीां बताया गया कक 
स्तनपान कराने की अपनी चुनौनतयाां होती हैं। इससे मैं एक माां के रूप में तब नाकाम हो गई, जब मैं अपने 
सीजेररयन सेक्शन के बाद अपने बच्चे को स्तनपान नहीां करा सकी थीां। मैंने सारी आशाएां खो दीां और ननराशा में 

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
https://bmjopen.bmj.com/content/9/9/e027497
https://nhrc.nic.in/media/press-release/nhrc-meeting-discuss-status-right-food-nutrition-and-related-policies-concludes%20%20https:/nhrc.nic.in/press-release/ims-act-repeal-government-agrees-reconsider
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थी क्योंकक मैंने सोचा कक मैं अपने बच्चे को कभी भी स्तनपान नहीां करा पाऊां गी। अगर मेरे  ॉक्टरों ने मुझ े
पहले से बताया और लशक्षक्षत ककया होता, तो मैं बेहतर तरीके से तैयार हो जाती और जानकारी रखती होती कक 
क्या करना है।” 
 

चेन्नई की एक माां गौरीशांकरी ने कहा: “मैंने अपने बच्चे को सुनहरे समय(यानन जन्म के पहले एक घांटे ) में 
स्तनपान नहीां कराया और अस्पताल में ककसी ने भी इसके बारे में नहीां बताया! कोई "ब्रेस्ट क्रॉल” नहीां, वास्तव 
में मुझे बच्चा भी नहीां हदखाया! हम दोनों अलग हो गए और मेरी सहमनत के बबना बच्चे को दसूरे दिू का सेवन 
कराया गया, लसफक  इसललए कक मेरा सीजेररयन सेक्शन हुआ था।” 

चेन्नई की एक अन्य माां वर्षाक राव ने कहा, “मैंने अपने लडके को 11.45 बज े लसजरेरयन-सेक्शन द्वारा जन्म 
हदया। प्रसव के बाद या वा क में लशफ्ट होने के बाद भी उस ेअपने पास नहीां रख सकी। प्रसव के तुरांत बाद उस े
थामना और उस ेस्तनपान कराने जैसी सभी चीजों का आनांद पाना चाहती थी, लेककन दभुाकग्य से ऐसा कुछ नहीां 
हुआ। मैं दिू स्राववत नहीां कर पा रही थी और उस ेफामूकला लमल्क यानन ऊपरी दिू का सवेन कराया गया। इससे 
मैं अब तक भी आहत हूां।" 

एक अन्य माां, सांगीता ने कहा, “मैं गभाकवस्था के दौरान और साथ ही प्रसव के बाद भी कहठन समय से गुजरी 
हूां। मैंने सीजरेरयन सेक्शन (ब्रीच पोजीशन) की योजना बनाई थी, हालाांकक मुझे उस जनरल एनीस्थीलसया के बारे 
में सूधचत नहीां ककया गया, जो मुझ ेहदया गया था। यहाां तक कक मैं सजकरी के बाद 4 घांटे तक अपने बच्चे को 
देखने के बारे में पूरी तरह से उनीांदा अवस्था में थी, कोई सुनहरा समय नहीां लमला, मेरे और लशशु के बीच ककसी 
भी प्रकार का त्वचा-स्पशक भी नहीां हुआ। इससे मुझे स्तनपान कराने में बहुत सारी समस्याएां हुईं।" 

गभाकवस्था के दौरान महहलाओां को तैयारी कराने से उनका आत्मववश्वास बढ़ता है और सीजेररयन सेक्शन द्वारा 
सजकरी के बाद उनका लशशु के साथ त्वचा-स्पशक और जल्दी स्तनपान सुननश्श्चत करने की सांभावना में सुिार होता 
है। नई लॉन्च की गई प्रत्यायन (मान्यता) की पहल महहला को जन्म के बाद स्तनपान कराने में सफल होने में 
मदद करने के ललए आवश्यक सभी नीनत और कायकक्रम सांबांिी कदमों को सांस्थागत बनाने में सहायक होती है, 
चाहे उसका सीजेररयन सेक्शन हो या योनन-मागक स ेप्रसव। मान्यता में गवनेंस (शासन) के सांकेतक, नीनतगत 
कारकवाइयाां,  ेटा प्रबांिन, साथ ही गभाकवस्था के दौरान माां को तैयार करने और जन्म के समय उसकी मदद करने 
के कदम शालमल हैं। 

यूननसेफ इांड या के ड प्टी ररपे्रजेंटेहटव, प्रोग्राम्स,  ॉ. अजकन द वाग्ट के अनुसार, "नवजात लशशुओां को जीवन के 
पहले घांटे के भीतर स्तन से लगाना लशशुओां को उनके जीवन में सबसे कमजोर समय के दौरान बचाता है। 
स्तनपान के अनुकूल स्वास््य सुवविाएां कुशल परामशक सहायता प्रदान करती हैं एवां स्तनपान के ववकल्पों के बारे 
में अांतराकष्ट्रीय ववपिन सांहहता और इसके बाद के ववश्व स्वास््य सभा के सांबांधित प्रस्तावों को प्रभावी ढांग से 
लागू करती हैं, जो कक लशशु दिू ववकल्प दिू वपलाने की बोतलें, और लशशु खाद्य (उत्पादन, आपूनतक और ववतरि 
का ववननयमन) अधिननयम है। इसकी भारत में माताओां को सफलतापूवकक स्तनपान कराने में मदद में महत्वपूिक 
भूलमका है।" 
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भारत में स्तनपान में सुिार के ललए तीन दशकों से भी अधिक समय से काम कर रहे बाल रोग ववशेर्षज्ञ  ॉक्टर 
अरुि गुप्ता ने इस पहल को ड जाइन ककया है। वह कहत े हैं, "हम देश के सभी प्रसूनत अस्पतालों को स्व-
मूल्याांकन करके स्तनपान के अनुकूल होने की उनकी तत्परता की जाांच करने के ललए आमांबत्रत करना चाहत ेहैं। 
यह देखभाल के मानक में सुिार को गनत प्रदान करेगा। एक स्वतांत्र बाहरी मूल्याांकन ककया जाता है और यहद 
अस्पताल ग्रे -1 प्राप्त करता है, तो उस ेमान्यता लमल जाती है। यह उन्हें "स्तनपान के अनुकूल" के रूप में पेश 
करने में मददगार होगा क्योंकक अधिकाधिक माताएां इस तरह के प्रनतस्पिी माहौल में अपनी छवव में मूल्य-
सांविकन जोडने के ललए इस प्रमािीकरि की तलाश करेंगी। 

चेन्नई का ब्ललूम हेल्थकेयर एन.ए.सी.(NAC) से मान्यता प्राप्त करने वाला पहला अस्पताल है, जो ग्रे -1 पाने पर 
उत्साहहत है। ब्ललूम हेल्थकेयर की ननदेशक  ॉ. कववता गौतम ने कहा, "हम माततृ्व सेवा में अपने देखभाल के 
मानक में सुिार करना चाहत ेहैं और मान्यता की प्रकक्रया को बहुत पारदशी एवां उपयोगी पाया है। हम योनन-मागक 
से प्रसव और सीजेररयन-सके्शन ड लीवरी दोनों श्स्थनतयों में जन्म के एक घांटे में स्तनपान कराने में माताओां की 
मदद के ललए अपनी क्षमता और तैयाररयों का ननमाकि करना चाहते थे और हम सफलता पा रहे हैं।" 

............................................................... समाप्त ......................................................... 

अधिक जानकारी के ललए कृपया संपकक  करें: 

 ॉक्टर धगरिर ज्ञानी,  ी.जी., ए.एच.पी.आई., मोबाइल: 98107 30040, ईमेल: gyani@ahpi.in 

 ॉक्टर अरुि गुप्ता, मोबाइल: 9899676306 ईमेल: arun.ibfan@gmail.com 

संपािक के ललए नोट्स 

यूननसेफ के  ेटा 

https://www.unicef.org/india/key-data  

एक्सक्लुलसव रूप से स्तनपान को बढावा िेने के ललए प्रारंभ से ही स्तनपान की शुरूआत की जानी चादहए – 
िब्ल्यू.एच.ओ. 

https://www.who.int/elena/titles/early_breastfeeding/en/#:~:text=WHO%20recommendations,the
%20first%20hour%20after%20delivery.  

Breastfeeding Promotion Network of India https://www.bpni.org/  
 
Association of Healthcare Providers of India https://www.ahpi.in/  
 
‘National Accreditation Centre (NAC) for Breastfeeding Friendly Hospitals’ https://www.bfhi-
india.in/home.php 
 

mailto:gyani@ahpi.in
mailto:arun.ibfan@gmail.com
https://www.unicef.org/india/key-data
https://www.who.int/elena/titles/early_breastfeeding/en/#:~:text=WHO%20recommendations,the%20first%20hour%20after%20delivery
https://www.who.int/elena/titles/early_breastfeeding/en/#:~:text=WHO%20recommendations,the%20first%20hour%20after%20delivery
https://www.bpni.org/
https://www.ahpi.in/
https://www.bfhi-india.in/home.php
https://www.bfhi-india.in/home.php
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The World Health Organization recommends 10 to 15% deliveries maybe conducted 
https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/  
 
Impact of caesarean section on breastfeeding indicators: within-country and meta-analyses 
of nationally representative data from 33 countries in sub-Saharan Africa 
https://bmjopen.bmj.com/content/9/9/e027497  
 
NHRC meeting to discuss the status of the Right to Food, Nutrition and related policies 
concludes with several key observations and suggestions (10.08.21) 
https://nhrc.nic.in/media/press-release/nhrc-meeting-discuss-status-right-food-nutrition-and-
related-policies-concludes%20%20 

 

https://www.who.int/reproductivehealth/publications/maternal_perinatal_health/cs-statement/en/
https://bmjopen.bmj.com/content/9/9/e027497
https://nhrc.nic.in/media/press-release/nhrc-meeting-discuss-status-right-food-nutrition-and-related-policies-concludes
https://nhrc.nic.in/media/press-release/nhrc-meeting-discuss-status-right-food-nutrition-and-related-policies-concludes

