
 

বিশ্ব স্তনপান সপ্তাহ 
(১ - ৭ আগষ্ট ২০২২) 

 

বিশ্ব স্তনপান সপ্তাহ ২০২২ ৰ মূল লক্ষ্যসমূহ 

➢ ভাৰতত "স্তনপান প্ৰাৎসাহী চিচিৎসালয়"ৰ গুৰুত্ব নীচত-চনৰ্দ্ধাৰি আৰু ৰিল্প ব্যৱস্থাপি সিলি উপলচি িৰৰাৱা 

➢ ৰসৱিালীন সুচব্ধা থিা সিৰলা চিচিৎসালয়ত স্তনপান অনুিূল অভযাস সমূহ প্ৰাৎসাচহত িৰা 

➢ মাতৃসিলি চিচিৎসালয়ত থাৰিাৰত পৰামৰ্ ধ চিব্ আৰু সহায় িচৰব্ পৰাকি চিচিৎসালয়ৰ স্বাস্থয আৰু পচৰপুষ্টি 

প্সৱাত চনৰয়াজিত িৰ্ম্মীসিলি সাথ ধি স্তনপানৰ প্িৌৰ্ৰলৰৰ ৰচৰ্চিত িৰা 

 

পৃষ্ঠা । 

১ 



 

অপৰ্যয্াপ্ত স্তনপানৰ ফল :  ভাৰতিৰ্ ্(িাবৰ্ক্) 
 

প্ৰবতৰৰাধ্য মৃতযয (বিশু)  

১,০০,০০০ 
ডাৰেবৰো 

৩৪,৭৯১,৫

২৪ 
 

বনউৰমাবনো 

২,৪৭০,৪২

৯ 
 

মমদিহযলতা 

৪০,৩৮২ 

স্তনৰ ককট্ মৰাগ 

৭,৯৭৬ 
 

গভা্িেৰ ককট্ 

মৰাগ 

১,৭৪৮ 
 

িহযমূত্ৰ মৰাগ 

৮৭,৮৫৫ 

বিবকৎসা খৰছ ১০৬°০৫ বমবলেন মাবকন্ ডলাৰ 

স্বাস্থ্য আৰু পবৰোল কলযাণ মন্ত্ৰালে, ভাৰত িৰকাৰ, বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া আৰু ৰাষ্ট্ৰসংঘৰ বিশু জৰুৰী প ুঁুঁজজ সংস্থ্া 

(ইউবনৰিফ) ৰ পৰামি ্ঃ  (১) জন্মৰ এঘণ্টাৰ বভতৰৰত স্তনপান আৰম্ভ কৰৰাৱা (২) ছমাহ িেসলল অইন এৰকা 

আহাৰ বনবদোলক মকৱল মাত্ৰ স্তনপান কৰৰাৱা আৰু (৩) ছমাহ প ৰ মহাৱাৰ লৰগ লৰগ উপৰ্য ক্ত পবৰপ ৰক আহাৰ 

খ ওৱাৰ লগৰত অন্তত  দ িছৰ িা তৰতাবধ্ক িেসলল বিশুক স্তনপান কৰৰাৱা। 

এৰনদৰৰ বিশুক লালন-পালন কবৰৰল অপ ষ্টষ্ট, অবধ্ক ওজন আৰু মমদিহযলতা তথা খাদযবিবধ্ আওৰহলা কৰাৰ 

বিবনমেত মহাৱা িহযম ত্ৰৰক ধ্বৰ অনযানয অসংক্ৰামক মৰাগ, হৃদ তথা ৰক্ত সঞ্চালন তন্ত্ৰৰ মৰাগ আৰু ককট্ মৰাগ 

বকছয মানৰ  প্ৰাদ ভা্ৱ কমাি পৰা ৰ্যাে। 
 

এক আন্তজা্বতক অধ্যেনৰ মৰত (i) পৰ্যয্াপ্ত স্তনপান নকৰৰাৱাৰ ফলত ভাৰতিৰ্ত্ একলাখ নমবৰিলগীো বিশু 

মপটৰ অস খ আৰু বনউৰমাবনোৰ বনবিনা মৰাগত মৰৰ; বতবন মকাষ্টট সাতিবিি লাখ বিশু ডাৰেবৰোৰ, মিৌবিি লাখ 

সত্তৰ মহজাৰ বিশু বনউৰমাবনোৰ তথা িবিি মহজাৰ বিশু  মমদিহযলতাৰ বিকাৰ হে। মকিল স্তনপান নকৰৰাৱাৰ 

িাৰি সাত মহজাৰৰ অবধ্ক মবহলা স্তনৰ ককট্ মৰাগত, মসাতৰ ি গভা্িেৰ ককট্ আৰু সাতািী মহজাৰ িহযম ত্ৰ 

মৰাগত আক্ৰান্ত হে। বিবকৎসাৰ কাৰৰণ এওৰলাৰক িছবৰ মাবকন্ ডলাৰৰ বহিািত দহ  মকাষ্টট ৰ্াষ্টি লাখৰৰা অবধ্ক 

খৰি কবৰি লগা হে। 

 

মাতৃদ গ্ধৰ কক সাং কবৰি মনাৱাৰা উপকাৰ সৰেও ভাৰতত স্তনপানৰ হাৰ কম। বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্াৰ মত অন ৰ্যােী 

প্ৰসূবত বিবকৎসলেৰিাৰত স্তনপানৰ 'দহষ্টট ঢাপ' সষ্টিক ৰূপােণৰ জবৰেৰত স্তনপানৰ মাত্ৰা িহয পবৰমাৰণ িৃজি 

কৰাৰ অজস্ৰ নজজৰ আৰছ। ২০১৬ িনৰত প্ৰকাবিত ৫৮ ষ্টট অধ্যেনৰ সমীক্ষ্াই (ii) স্পষ্টলক মদখ ৱাইৰছ মৰ্য 

স্তনপানৰ 'দহষ্টট ঢাপ'এ জন্মৰ বপিৰত স্তনপান কৰৰাৱা, ছেমাহ প ৰ মহাৱালল মকৱল মাত্ৰ স্তনপান আৰু অন্তত  

দ িছৰলল স্তনপান কৰৰাৱাত গুৰুত্বপণূ ্ভয বমকা লে। 

গুৰুত্ব বকে স্তনপান মপ্ৰাৎসাহী 

বিবকৎসালেৰ  ? 

পৃষ্ঠা । 

২  



 

ঘাষ্টট, প্ৰতযাহ্বান, িাধ্া 

পঞ্চম ৰাষ্ট্ৰীয় পচৰয়াল স্বাস্থয িৰীপ (iii) ২০২১ িনৰ পচৰসংখ্যা অনুযায়ী ভাৰতৰ 

৮৮°৬% তথা অসমৰ ৮৬°১% গভধৱতী মচহলাই চিচিৎসালয়ত সন্তান িন্ম চিৰয়, 

চিন্তু মাৰথা ভাৰতত ৪১°৬% আৰু অসমত প্িব্ল ৪৯°১% নব্িাতিৰখ্ িন্মৰ 

এঘণ্টাৰ চভতৰত স্তনপান িচৰব্কল পায়। যচিও ১৯৯২-৯৩ ৰ পৰা ২০১৫-১৬ লল 

এই পচৰসংখ্যা ৯°৫% ব্ৃজৰ্দ্ লহৰে, চিন্তু ১৮ খ্ন ৰািয আৰু প্িন্দ্ৰীয় ৰ্াচসত অঞ্চলত 

হ্ৰাস লহৰে। এৰিিৰৰ সৰ্ব্ ধ ভাৰতীয় পয ধযায়ত িতুথ ধ আৰু পঞ্চম ৰািীয় পচৰয়াল স্বাস্থয 

িৰীপৰ মািৰ সময়ৰোৱাত এৰিই থাচিল। অসমতৰ া ১৫% হ্ৰাসৰহ হ'ল। এয়া 

চনশ্চয়কি চিন্তাৰ চব্ষয়। ইৰয় স্তনপানৰ প্িত্ৰত স্বাস্থয প্সৱা ব্যৱস্থাই সজিয় সহায় 

নিৰাৰিই উনুচিয়ায়। 

প্পানপ ীয়া সহাৰয়ৰৰ চযচব্লাি ব্াধা আৰে প্সয়া আতৰাই, স্বাভাচব্ি ভাৰৱই হওি 

অথব্া অৰৰাপিাৰৰ দ্বাৰা িন্ম প্হাৱাই হওি, সিৰলা নব্িাতিৰ মাতৃকল সহায় 

আগ ব্ঢ়াই িন্মৰ এঘণ্টাৰ চভতৰৰত মাতৃিুগ্ধ আচম খু্ৱাব্ পাৰৰা। 

চব্শ্ব প্ব্ঙ্কৰ ২০১৯ ৰ অধযয়ন "চৰ্শু ব্ান্ধৱ চিচিৎসালয় ৰৰিিা িচিণ এচিয়া ঃ  

ভাৰত, প্নপাল আৰু ব্াংলাৰিৰ্ত সাথ ধি স্তনপানৰ িহষ্ট  পিৰিপৰ ৰব্ৰ্ত্ধন, 

ৰতযাহ্বান আৰু সুৰযাগ" (iv) ত ৰচতভাত লহৰে প্য চৰ্শু ব্ান্ধৱ চিচিৎসালয়ৰ ধাৰণাই 

পাব্লগীয়া গুৰুত্ব ব্া মৰনাৰযাগ প্পাৱা নাই। 

এই অধ্যেনত উবিবখত বকছয  প্ৰতযাহ্বান 

১) ৰভাৱী চৰ্শু ব্ান্ধৱ চিচিৎসালয় ব্যৱস্থাপনা আৰু আচথ ধি িাচয়ত্বৰ পৰা মূৰ প্পাৰলািা মৰা 

২) অপয ধযাপ্ত িৰ্ম্ম ধিাৰী 

৩) চিচিৎসালয়ত ভীৰ 

৪) চনয়চমত চনৰীিণ আৰু সংব্ধ ধনৰ অভাৱ 

৫) ব্যজিগত চিচিৎসালয়সমূহি লসমান িৰাব্ প্নাৱাৰাৰ া 

৬) স্তনিুগ্ধৰ চব্িল্প চব্পণনৰ আন্তিধাচতি ব্যৱস্থা ৰভাৱী ৰূপত ৰূপায়নৰ িবু্ ধলতা 

৭) ৰৰয়ািনীয় িাচৰিৰী সহায় নথিা আৰু সজিয় পচৰিালিৰ অভাৱ 
 

িাধ্াসমূহ 

ৰসূচত চিচিৎসালয়ত চব্ৰৰ্ষকি ব্যজিগত চিচিৎসালয় সমহূত প্িিুৱাি, চব্ৰৰ্ষকি অৰৰাপিাৰৰ দ্বাৰা িৰন্মাৱা 

নব্িাতিি, মািৰ পৰা চনলগাই ৰখ্া; ৰচৰ্িণ চনচিয়া ধাত্ৰীৰ দ্বাৰা তত্ত্বাৱধান; চিচিৎসালয়ত চব্িল্প গাখ্ীৰ 

ৰস্তুতিৰ্ত্ধাৰ ৰৰলাভনত অৰৰয়ািনীয়ভাৰৱ মাতৃিুগ্ধৰ চব্িল্প গাখ্ীৰৰ ৱযৱহাৰৰ উিগচন;  গভধাৱস্থা আৰু ৰসূচতিালীন 

সময়ত সষ্টিি পৰামৰ্ ধ আৰু সহায় নিৰা আচি প্ব্াৰ চৰ্শু ব্ান্ধৱ চিচিৎসালয় ধাৰণাৰ ৰব্ৰ্ত্ধনৰ চিেু অচতচৰি ব্াধা। 

প্যাৱা পাি ব্েৰত ভাৰতত অৰৰাপিাৰৰ দ্বাৰা সন্তান িন্ম চিয়াৰ ৰব্ণতা ব্াচঢ়ৰে - ব্যজিগত খ্ণ্ডত ৪৭°৪% আৰু 

িৰিাৰী খ্ণ্ডত ১৪°৩%। ইয়াৰ ফলত সাথ ধি স্তনপান ব্াধাৰাপ্ত লহৰে িাৰণ মাতৃসিৰল পাব্ লগা ব্যৱহাচৰি সহায় চখ্চন 

নাপায়। 

ভাৰত িৰিাৰৰ "মা" আৰু চব্শ্ব স্বাস্থয সংস্থাৰ 'িহষ্ট  পিৰিপ'ৰ পুনৰীচিত চনৰিধৰ্না উভয়ৰত আই এম এি,১৯৯২ আৰু 

সংৰৰ্াধনী ২০০৩ ব্লব্ৎ িৰাত প্িাৰ চিয়া, স্তনপান আৰু চৰ্শু খ্ািয সম্বন্ধীয় চলচখ্ত নীচত, তথয সংৰিণ, 

উপযুিভাৰৱ ৰচৰ্চিত িৰ্ম্মী, গভধাৱস্থাৰত িন্মৰ চপিৰতই ব্িুুৰ গাখ্ীৰ খু্ওৱাৰ পৰামৰ্ ধ িান, িন্মৰ চপিৰৰ পৰা মািৰ 

লগত ৰখ্া আৰু স্তনপানৰ ব্াচহৰৰ প্িাৰনা খ্ািয চনচিয়া, চিচিৎসিৰ পৰামৰ্ ধ চব্ৰন প্িাৰনা ঔষধৰি ধচৰ অইন এৰিা 

নুখু্ওৱা আচি প্িিুৱা উপৰযাগী চনয়ম সমুহ ৰিলনৰ িথাৰব্াৰ চলচপব্ৰ্দ্ আৰে। 

তথাচপৰতা চিন্তু "মা" িায ধযসূিী ব্যজিগত খ্ণ্ডৰ চিচিৎসালয় ঢুচি প্পাৱা নাই। 

 
ভাৰত অসম

৮
৮

°৬

৮
৬

°১

৪
১
°৬ ৪
৯

°১

চিচিৎসালয়ত সন্তান জন্ম

জন্মৰ এঘণ্টাৰ চভতৰতস্তনপান

পৃষ্ঠা । 

৩ 



 

নতযন আিা - বি এফ এইি আই 

ভাৰত 

স্তনপান িৰাব্কল মাতৃসিলি সহায় িচৰব্কল আৰু চিচিৎসালয়ত 

স্তনপান িানৰ অনুৰ্ীলন িৰাব্কল চিেু সংখ্যি স্তনপান প্ৰাৎসাহী 

চিচিৎসালয় থাচিব্ই লাচগব্।ৰেিচফচ ং ৰৰমািন প্ন ৱিধ অফ ইজণ্ডয়াই 

প্হলথৰিয়াৰ ৰভাইিাৰি অফ ইজণ্ডয়াৰ লগত সহৰযাগী লহ স্তনপান 

প্ৰাৎসাহী চিচিৎসালয়সমহূি মানযতা চিয়াৰ িাম আৰম্ভ িচৰৰে। এই 

িায ধযসূিীত প্পান্ধৰষ্ট  অইন সংস্থাইও সহায় িচৰৰে।  ইয়াৰ প্িন্দ্ৰচব্ন্দতু 

লৰৰে ব্যজিগত খ্ণ্ডৰ চিচিৎসালয় সমূহত িন্মৰ এঘণ্টাৰ চভতৰৰতই 

স্তনপান িৰৰাৱা আৰু মাতৃৰ গাৰ উৰমৰৰ প্িিুৱাষ্ট ি গৰমাই ৰখ্াৰ 

ব্যৱস্থাৰ উন্নীতিৰণ। 

এই িায ধযসিূীৰ সমন্বয়ি চব্ ইপ এন আই আৰু এই িায ধয ২০১৯ িনত স্বাস্থয 

আৰু পচৰয়াল িলযাণ চব্ভাগৰ আয়ুিৰ অধীনৰ উচ্চ স্তৰীয় সচমচতৰ 

তত্ত্বাৱধানত চব্শ্ব স্বাস্থয সংস্থা আৰু মন্ত্ৰালৰয় উদ্ভাৱন িৰা যতৰনৰৰ িৰা 

হয়। 

এি ৰাষ্ট্ৰীয় মানযতা ৰিান প্িন্দ্ৰ স্থাপন িচৰ ৰসৱৰ সুচব্ধা থিা স্বাস্থয 

অনুষ্ঠানৰব্াৰি ব্হনিম খ্ৰেৰ চব্চনময়ত স্তনপান প্ৰাৎসাহী চিচিৎসালয় 

চহিাৰব্ মানযতা ৰিানৰ ব্যৱস্থা িৰা লহৰে। এই প্িন্দ্ৰৰ া চব্ চপ এন আইৰ 

িয ধযালয়ত ৰচতষ্ঠা িৰা লহৰে আৰু ৰৰয়ািনীয় উপৰিৰ্ তথা প্সৱাচখ্চন 

সমগ্ৰ ভাৰতৰ ইচু্ছি ৰসৱৰ সুচব্ধা থিা চিচিৎসালয়ৰব্াৰি ৰিান িৰা 

হয়। মানযতা ৰাচপ্তৰ ব্াৰব্ চিচিৎসালয়খ্নৰ এি চনিা আৰু ব্াচহৰৰ এি 

স্বতন্ত্ৰ প্গা ৰ দ্বাৰা পৃথৰি পৃথৰি মুলযায়ন িৰা হয়। এব্াৰ প্পাৱা মানযতা 

চতচন ব্েৰকল ৰৰযািয। ২০২১ িনত আৰম্ভ িৰাৰ চপিত িুখ্ন ৰসূচত 

চিচিৎসালয়ি মানযতা ৰিান িৰা লহৰে আৰু চব্ৰ্ খ্ন চিচিৎসালয় 

মুলযায়নৰ চব্চভন্ন পয ধযায়ত আৰে। এই ৰজিয়া িমাগতভাৰৱ আগ ব্াচঢ়ৰে। 

মানযতা ৰাচপ্তৰ ব্াৰব্ আগ ব্াচঢ় আচহব্কল চব্ চপ এন আই আৰু এ এইি চপ 

আই প্য় চিচিৎসালয় সমহূি আহ্বান িৰৰ। 

please click HERE https://bfhiindia.in/home.php 

পৃষ্ঠা । ৪ 

https://bfhiindia.in/home.php


 

 

িযৱস্থ্াপনাৰ ঢাপ : 

 

১) (ি) স্তনিুগ্ধৰ চব্িল্প সামগ্ৰী চব্িীৰ 

আন্তিধাচতি নীচত আৰু চব্শ্ব স্বাস্থয সজন্মলনৰ 

আনুষচিি ৰস্তাৱসমূহ সম্ূূ্ণ ধকি মাচন িলা 

১)(খ্) চনয়মীয়াকি িৰ্ম্ম ধিাৰী আৰু চপতৃ-মাতৃৰ 

মািত চব্তৰণ িচৰ থিা এি চলচখ্ত চৰ্শু খ্ািয 

িনি ৰখ্া 

১)(গ) অহৰহ চনৰীিণ আৰু তথয আহৰণ,সংৰিণ 

আৰু চব্ৰেষণৰ ব্যৱস্থা িৰা 

২) স্তনপানত সমথ ধন িচৰব্কল িৰ্ম্ম ধিাৰীব্নৃ্দৰ 

উপযুি জ্ঞান, প ুতা আৰু পাৰিচৰ্ ধতা থিাৰতা 

চনজশ্চত িৰা 
 

িযৱহাবৰক অভযাসসমূহ : 

 

৩) গভধৱতী আৰু পচৰয়ালৰ প্লািৰ লগত 

স্তনপানৰ গুৰুত্ব আৰু পচৰিালনা সম্ৰিধ 

আৰলািনা িৰা 

৪)িন্মৰ চপিৰত চযমান প্সানিাৰল পাচৰ 

নব্িাতিি মাতৃৰ প্িহত লগাই স্তনপান আৰম্ভ 

িচৰব্কল সহায় িৰা 

৫) প্িিুৱাি িন্মৰ চপিৰত স্তনপান আৰম্ভ আৰু 

সিৰলা সময়ৰত িৰৰাৱা তথা স্তনপানৰ সাধাৰণ 

অসুচব্ধাৰব্াৰ সমাধান িৰা 

৬) চিচিৎসাৰ ব্াৰব্ ৰৰয়ািন নহৰল স্তনপান িৰাই 

থিা নব্িাতিি অইন প্িাৰনা খ্ািয ব্া পানীয় 

চনচিয়া 

৭) মাি আৰু প্িিুৱাি চিনৰ াৰ প্িৌচব্ৰ্ ঘণ্টাই 

এৰিলৰগ থিাৰ সুচব্ধা িচৰ চিয়া 

৮) মািি প্তওঁৰ প্িিুৱাষ্ট ৰয় স্তনপান িচৰব্কল 

প্িখু্ওৱা প্িহ ভিীমা আৰু লিণ প্ব্াৰ চিনাচি 

িৰাই স্তনপানত সহাচৰ চিব্কল সহায় িৰা 

৯) গাখ্ীৰ খু্ৱাব্কল ব্যৱহাৰ িৰা ব্ ল, মুখ্ আৰু 

মুখ্ত লব্ চিয়া চনিুৰিাৱা সামগ্ৰী প্ব্াৰৰ ব্যৱহাৰৰ 

চব্পিৰ চব্ষৰয় ব্ুিাই চিয়া 

১০) চিচিৎসালয়ৰ পৰা যাব্কল চিয়া সময়ৰোৱাত 

যাৰত প্িিুৱা আৰু মাি-প্িউতাৰি সময়মৰত 

সহায় আৰু প্সৱা পায় চনজশ্চত িৰা           (বিশ্ব 

স্বাস্থ্য সংস্থ্া, ২০২২) 

 

পৃষ্ঠা । 

৫  



 

চব্চপএনআই সম্ৰিধ 

চব্চপএনআই এি ৩০ ব্েৰীয়া স্বতন্ত্ৰ, লাভ চনচব্িৰা পঞ্জীিৃত 

ৰাষ্ট্ৰীয় সংস্থা চযৰয় প্িিুৱা আৰু চৰ্শুৰ স্তনপান আৰু সষ্টিি 

পচৰপূৰি আহাৰৰ সুৰিা, ৰিলন আৰু সহায়িাৰী ৰূৰপ িাম 

িৰৰ। নীচত-চব্ৰেষণ, ওিালচত, সামাজিি গ্ৰহণৰযাগযতা বৃ্জৰ্দ্, 

তথয আিান ৰিান, চৰ্িা, গৰব্ষণা, ৰচৰ্িণ আৰু চনিায় 

সমূৰহ আইএমএি আইন মাচন িচলৰেৰন লিয িচৰ 

চব্চপএনআইৰয় িাম িচৰ আচহৰে। চব্চপএনআই 

ইণ্টাৰৰনিৰনল প্ব্ব্ী ফু  এিিন প্ন ওৱিধ [International 

Baby Food Action Network (IBFAN)] ৰ অংৰ্। চব্চপএনআই 

প্য় ওৱৰ্ল্ধ প্েিচফচিং প্েণ্ডস ইচনচিৰয়ষ্ট ভৰ [World 

Breastfeeding Trends Initiative (WBTi)] আিচনৰ প্গাৰলািীয় 

সচিব্ িায ধালয় চহিাৰব্ও িাম িৰৰ। 
 

চব্চপএনআইৰ নীচত 

চব্চপএনআই প্য় চৰ্শু খ্ািয, গাখ্ীৰ খ্ুওৱা ব্ ল আৰু প্িিুৱাি 

খ্ুৱাব্কল সিচুল ৰস্তুত িৰা প্িাম্ানীসমুহৰ পৰা প্িাৰনা পুজঁি 

ব্া অইন সাহায ধয গ্ৰহণ নিৰৰ। চব্চপএনআইৰ প্ঘাচষত নীচতৰ 

পচৰপন্থী িাম িৰা সূ্ংস্থা  

লগত প্িচতৱও সহৰযাগ নিৰৰ। 

ৰিনা আৰু সম্ািনা :  নুপুৰ চব্িলা | 

পুণৰীিণ   :  া০ অৰুণ গুপ্তা |  আচহধ ৰসূ্তত : অচমত  াচহয়া । 

 

AMRITTMAN is a Social and Community fb page opened 

during 2020. 

Association for Promotion of Child Nutrition (APCN) is a 

non-profit organization established in the state of 

Assam  in 2011, with the objective of improving status of 

child nutrition in the state, thereby reducing Infant & Under 

Five mortality, morbidity associated with nutritional 

conditions and improving the quality of child 

health.  APCN continues to work for protection , promotion 

and support of breastfeeding & complementary feeding 

through education/orientation/ awareness programs for 

health professionals/ media persons/ opinion leaders/ 

community and health personnel on nutrition and health. 

Amrittman fb Page and APCN do not accept fund or other 

support from companies producing baby food, Infant 

Feeding bottle or infant feeding related equipments and do 

not associate with organizations having ‘Conflict of 

Interest’. 

 
Local address for contact : 
House no. 2 near Hindustani  Kendriya  Vidyalaya, Dinesh 
Ojha Road, Bhangagarh, Guwahati – 781005. 
 

'অমৃতমান' প্ফিবু্ি প্পি ২০২০ ত মুিচল িৰা এি সামাজিি 

প্পি| 

২০১১ িনত আৰম্ভ িৰা আৰু ২০১৩-১৪ পঞ্জীিৃত 'এৰিাচিৰয়িন 

ফৰ ৰৰমািন অব্ িাইৰ্ল্ চনউষ্টেিন'  (এচপচিএন), অসম এষ্ট  

লাভ চনচব্িৰা সংগিন। এচপচিএন, অসম ৰািযখ্নত চৰ্শুৰ 

সুস্বাস্থয আৰু গুণগত চব্িাৰ্ৰ আৰু পচৰপুষ্টিৰ লগত সম্বন্ধ থিা 

প্িিুৱা তথা পাি ব্েৰৰ তলৰ চৰ্শুৰ প্ৰাগ আৰু মৃতুয হ্ৰাস 

িৰাত অচৰহণা প্যাৰগাৱাৰ লিযৰৰ ৰচতচস্থত। স্বাস্থয িমী, 

িনসাধাৰণ, স্থানীয় প্নতা তথা ৰিাৰ মাধযমৰ মািত স্তনপান 

আৰু পচৰপূৰি খ্ািযৰ ৰসাৰ, সহায় আৰু সুৰিাৰ িাৰৰণ 

চৰ্িা সমল, ৰচৰ্িণ, সিাগতা অচভযান িলাই আচহৰে। 

এ চপ চি এন এ প্িিুৱাৰ খ্ািয, প্িিুৱাি গাখ্ীৰ খ্ুওৱা ব্ ল তথা 

অনয আচহলা ৰস্তুত িৰা প্িাৰনা প্িাম্ানীৰ পৰা পুজঁি অথব্া 

অনয সাহযয গ্ৰহণ নৰি আৰু আমাৰ 'উৰযযৰ্যৰ লগত সংঘাত' 

প্হাৱা প্িাৰনা অনুষ্ঠানৰ লগত সম্িধ নাৰাৰখ্। 

 

প্যাগাৰযাগৰ ষ্টিিনা : 

গৃহ ২, চহন্দসু্তানী প্িন্দ্ৰীয় চব্িযালয়ৰ সমীপত, 

িীৰনৰ্ ওঝা পথ, ভঙাগড়, গুৱাহা ী-৭৮১০০৫| 

 

Assamese transliteration : Dr Bishnu Prosad Adhikary (Contact no. 9435048442, bpadhikary12@gmail.com 
on behalf of fb page AMRITTMAN (a Social and Community fb page) & Association for Promotion of Child Nutrition (APCN), Assam. 

অসমীয়া ভাৱানুব্াি : ডা০ বিষ্ণ  প্ৰসাদ আবধ্কাৰী| “অমৃতমান” প্ফিব্ুি পৃষ্ঠা তথা এৰিাচিৰয়িন ফৰ ৰৰমািন অব্ িাইৰ্ল্ চনউষ্টেিন (এচপচিএন), অসম 

ৰ লহ 

কবৰিলগীো মকইটামান  

 

• ৰািযত চিচিৎসালয়ত িন্মা নব্িাতিৰ হাৰ আৰূ িন্মৰ 

চপিৰত পাব্ লগা স্তনপানৰ হাৰৰ ব্যৱধানৰ ৰচত 

িনসংৰযাগ মাধযমি সৰিতন িৰৰাৱা। সংচেি 

চলঙ্ক  https://www.bpni.org/world-breastfeedingweek-

2022/ 

• আৰপানাৰ অঞ্চলৰ এখ্চন ৰসূচত চিচিৎসালয় চিনাি 

িচৰ স্তনপান প্ৰাৎসাহী ধাৰণাৰ চব্ষৰয় অৱগত িৰাওি। 

ৰৰয়ািনীয় সমল পাব্  https://bfhiindia.in/home.php 

• স্থানীয় চিচিৎসালয় প্ব্াৰি "স্তনপান প্ৰাৎসাহী 

চিচিৎসালয়"ৰ মানযতাৰ ৰচত সিাগ িচৰব্কল চমষ্ট ং, 

প্িচমনাৰ ব্া ওৰৱচব্নাৰ িৰি। সহায়ৰ ব্াৰব্ চব্ চপ এন 

আইৰ লগত প্যাগাৰযাগ িৰি। 

জিলা উপায়ুি আৰু স্বাস্থয চব্ষয়াি লগ িচৰ সিৰলা 

চিচিৎসালয়ৰি স্তনপান প্ৰাৎসাহী মানযতাৰ ব্াৰব্ আগ্ৰহী 

িচৰব্কল অনুৰৰাধ িনাওি 

• ৰািয িৰিাৰ, সাংসি, চব্ধায়ি, ৰািকনচতি িলকল 

"স্তনপান প্ৰাৎসাহী চিচিৎসালয় ভাৰত"ৰ ৰচত সহাচৰ 

চিব্কল চিষ্টি চলখ্ি 

• ৰসূচত চিচিৎসালয়ত স্তনপানৰ পৰামৰ্ ধ চিব্ পৰা আৰু 

সহায় িচৰব্ পৰা উপযুি িৰ্ম্মী থিাৰ া িাব্ী িৰি  
 

পৃষ্ঠা 

 
 

পৃষ্ঠা । ৬ 
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