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अंतराल को भरना
भारत के सभो अ�तालो (सरकारी एवं गैर सरकारी)
म� �सूता� को �तनपान म� सहयोग करना

�वा�य के��� पर �तनपान म� सहयोग करन ेम� होन ेवाली कमी को इं�गत करना
इस कमी को �र करन ेके तरीके एवं संसाधन बताना
�तन पान के फायद� को हरेक मा ँतथा ब� ेतक प�ँचाने के तरीके पर सरकार
एव ं�वा�यक�म�य� स े�वचार �वमश�
संभा�वत काय� को सूचीब� करके उस ेलाभा�थ�य� को प�ंचाना (अ�तालो के
�शासक, �वा�यकम� एव ंनी�त �नधा�रक  (Policy makers)
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प�रवार एवं �वा�य क�याण मं�ालय भारत सरकार, �व�
�वा�य संगठन तथा यूनीसेफ के अनुसार

ज�म के 1 घंटे के अ�दर �तनपान शु� करे।1.
6 माह तक केवल �तनपान2.
6 माह बाद उ�चत अनूपुरक आहार तथा �तनपान 2 वष�
या उस से अ�धक समय तक जारी रख।े

3.

हम सभी माँ, ब�े, प�रवार तथा देश को �तनपान स ेहोने वाले
फायद� के बारे म� जानते ह।ै हमारे देश को इससे �कतने फायदे
होग�, इस के अन�गनत सबूत है।

2019 म� �ये एक अंतररा�ीय शो�ध न ेबताया �क स�ूण�
�तनपान न होन ेसे ��तवष� 1 लाख ब�� को मृ�यु (डाय�रया
तथा �यूमो�नया) से हो जाती है, �जसे बचाया जा सकता ह।ै
3.47 करोड़ डाय�रया 24 लाख �यूमो�नया और मोटाप ेके
40382 केस को भी बचाया जा सकता ह।ै 7000 म�हला�
मे �तन क� सर, 1700 अंडाशय के क� सर और 87000 टाइप 2
मधुमेह को बचाया जा सकता ह।ै भारतवष� म� ��तवष� इन
बीमा�रय� के इलाज पर 727.18 करोड़ �पय ेखच� होते है।

उ�चत पोषण म� यह श�� है �क वह कुपोषण, �यादा वजन
(ever wt) तथा : मोटापा को रोक सके। साथ ही वह भोजन
स�ब�ी अ�य बीमा�रय� जैसे टाइप - 2 मधुमेह, �दल क�
बीमा�रया तथा कुछ कैसर का भी बचाव करता है। इतन ेफायदो
के बावजूद भारतवष� म� �तनपान क� दर कम है।

�सजे�रयन �सव म� भी शी� �तनपान के लाभ �मा�णत है।
वै��क सा�् य� को समी�ा से पता चलता है �क शी�व �तनपान
और स�ूण� �तनपान को बढ़ाना के �लए दस चरण (10 steps)

मह�वपूण� है।
यह फो�र आप को �न�न �ल�खत जानकारी देता है:- 

1. शी� �तनपान तथा अ�ताल� म� होने वाले �सव
2- रा�ीय एवं अंतरा���य माग�दश�न 

3. सफल �तनपान के दस चरण तथा इ�ह� कैसे लागू कर�
4- 6 उप करण (Tools)

5.- अलग-अलग लोग� के साथ काय� करने के �लये कुछ सुझाव।
इन सब चीज� से आप को अंतराल को भरने म� मदद �मलेगी ।

शी� �तनपान क� वत�मान ���त :-

NFHS - 5 (2021) के अनुसार 88.6% ���यो का �सव
अ�ताल� मे होता है, पर�तु �सफ�  41.6% एक घंटे म� �तनपान
शु� करवा पाती है। (�च� -1)

�व�भ� रा�य� म� यह दर बदलती रहती है, पर�तु हम� इस अंतराल
को भरना है ता�क हरेक �शशु को 1 घ�टे म� �तनपान शु� हो
सके। (�च� . 2)

रा�ीय एवं अंतरा��ीय माग� दश�न--

भारत सरकार ने 2016 म� माँ (MAA) काय��म चलाया
ता�क अ�ताल� म� �तनपान बढ़े।
�व� �वा�य संगठन (WHO) तयां यू�नसेफ ने 'सफल
�तनपान के दस कदम '�सू�त के��ो के �लए जारी �कया।
भारत सरकार के �वा�य एवं प�रवार क�याण मं�ालय
(MOHFW) के सुझाव� के अनुसार ��येक �सू�त के��
पर �तनपान म� सहयोग करने हेतु �वा�यकम� होना
चा�हये।

��तावना :-

88.6%41.6%

< ३ वष� के नीच ेके ब�� म� पहल ेघंटे म� �तनपान अ�ताल� म� होने वाल े�सव

�च� - भारतवष� म� ज�द� �तनपान शु� करने क� दर तथा अ�ताल� म� होने वाले �सव 
��ोत-NFHS-5 (2021)
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3 वष� से कम उ� के ब�� म� 1 पघटें म� �तनपान (%) अ�पताल� म� �सन (%)
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�च�-२ :- शी� �तनपान एवं अ�ताल� म� होने वाले �सव क� रा�यवार डेटा NFHS-5 (2021) के अनुसार

NFHS-5 के अनुसार 1
% – 29% �ार��क
�तनपान दर वाले रा�य/
क� � शा�सत �देश।

एन एफ एच एस-5 के
अनुसार 29.1%-499
�ार��क �तनपान दर
वाल ेरा�य / के��
शा�सत �देश

एन एफ एच एस-5 के
अनुसार 49.1%-89%.
�ार��क �तनपान दर
वाल ेरा�य ।
के��शा�सत �देश

यह जानकारी हम� यह बताती है �क हम� अपने �वा�य त�� म� �कतना बड़ा अंतराल भरना है।
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सवा��धक �सव अ�ताल� म� हो रह ेह,ै अतः वही हम� अवसर भी �मलेग।े
�व� ब�क के अ�ययन के अनुसार सफल �तनपान के �न�न�ल�खत
अवरोधक ह ै-
1- मा ँएवं �शश ुका अलग होना, �वशेषकर सीजे�रयन �सव के बाद। यह
�वृ�त �नजी अ�तालो म� �यादा ह।ै

२. �वा�यक�म�य�  का अधूरा ��श�ण।

3- �ड�ब ेके �ध का अनाव�यक इ�तेमाल । यह �ध बनान ेवाली
क��नयो के आ�थ�क दबाव से होता ह।ै

4- गभ�वती म�हलाओ तथा �सव के बाद उ�चत सलाह एवं सह योग न
�मलना

चुनौ�तया (CHALLENGES)

MAA काय��म माग�दश�न अ�ताल� से नी�तय� और �था� का
पालन करने का आ�ह करता है, जैसे। आई एम एस अ�ध�नयम को
लागू करना, �ल�खत �तनपान नी�त, डेटा �बंधन �णाली, �तनपान
परामश� म� कम�चा�रय� का ��श�ण, �सवपूव� �तनपान पर परामश�,
�तनपान शु� करने के �लए ज�म के समय सहायता, �तनपान के
अनुकूल �वहार जैसे कमरे म� रहना (24 hrs.), �तनपान के अलावा
�कसी भी �कार के अ�य पेय या भोजन से परहेज करना ।

अंतराल को भरने हेतु बी. पी. एन.आई. के 6 उपकरण (TOOLS)
MAA काय��म/WHO के दस कदम� के आधार पर, �सू�त के���
के �लये BPNI ने Breastfeeding Friendly Hospital
Accreditation Programme" क� शु�आत क� है। यह
एसो�सएशन ऑफ हे�केयर �ोवाइडस� ऑफ इं�डया( AHPI) के
साथ शु� �आ है। यह उन�ताल� के �लए �वै��क (voluntary)
है। इस से जुड़ कर वे �तनपान को बढावा दे सकते है। अ�धक
जानकारी के �लए कृपया यहा ं��लक कर� https://www.bfhi-
india.in/home.php

अ�ताल� म� �ल�खत �तनपान
क� नी�त होनी चा�हये। 

6 उपकरण:-

‘i-Decide (गभा�व�ा म� माँ को उ�चत
स लाह �मले ता�क वह नण�य ले सके। ) �तनपान स�ब�ी डाटा का �सू�त के��� म�

�नगरानी। 

18 �ब�� पर �ो�ाम क�
�नगरानी

�सू�त के�� के कम�चारी का सफल �तनपान 
के दस कदम" �वषय पर 4 �दन का ��श�ण

काय��म
ANM तथा सामुदा�यक क�म�य� का 4 �दन का

��श�ण काय��म

Tool-1

Tool-2
Tool-3

Tool-4

Tool-5
Tool-6

Tool 1 to 4 can be downloaded free, for tool 5 & 6 (Paid training programme), kindly contact BPNI at bpni@bpni.org
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"�तनपान अनुकूल अ�पताल" मा�यता सभी �वा��य देखभाल �दाता� - न�स�ग
अ�धका�रय�, �नातको�र �नवा�सय�, डॉ�टर� और �सवपूव� ओपीडी, �सव क� / ओट�,

बाल �च�क�सा वाड�, �सवो�र वाड� और एनआईसीयू के कम�चा�रय� को सभी माता�-�शशु
जोड़� के �लए �वशेष �तनपान का समथ�न जारी रखने और अ�पताल म� MAA काय��म के

दस-चरण� के स�त काया��वयन को �ो�सा�हत करने के �लए �े�रत करती है। 

कमांड अ�ताल (द��णी कमांड), पुणे, महारा�

�ारं�भक �वचा से �वचा का संपक� , ऑनलाइन डेटा �नगरानी,   मा�यता �ा�त होना ही हमारे
�लए �तनपान के अनुकूल �था� को जारी रखने के �लए एक �नरंतर �ेरणा है 

अंकुरा हॉ��टल फॉर �वमेन एडं �च�न, बोडु�पल, हैदराबाद 



पेज  6

दस कदम 2018 (WHO) एमएए काय��म क� आव�यकताएं काया��वयन हेतु कार�वाई

1.a. �तन-�ध के �वक�प के �वपणन क�
अंतरा��ीय सं�हता और �ासं�गक �व�
�वा�य सभा ��ताव� का पूण�तः अनुपालन
कर�।

आईएमएस अ�ध�नयम का पालन, �स�वल सज�न, मु�य
�च�क�सा अ�धकारी, डॉ�टर� और नस� के �लए एक
�दवसीय संवेद�करण काय��म 

अ�पताल �टाफ जाग�कता और पालन 

1. ख. एक �ल�खत �शशु आहार नी�त हो
�जसे �नय�मत �प से कम�चा�रय� और
अ�भभावक� को बताया जाए।

पुर�कार के �लए आव�यक. मॉडल नी�त से अनुकूलन (टूल-1)

1.सी. सतत �नगरानी और डेटा �बंधन
�णा�लयां �ा�पत करना।

सभी �सव र�ज�टर� म� �तनपान क� शी� शु�आत के
�लए उपयु� डेटा ��व��; �तनपान और �तन क� ��थ�त
क� �नगरानी,   �तनपान से संबं�धत �कसी भी सम�या के
समाधान के �लए सहायता।

टूल-3 मॉ�नट�र�ग और डेटा का उपयोग कर�
काय��म �नगरानी के �लए टूल-4 का उपयोग कर�

2. सु�न��त कर� �क कम�चा�रय� के पास
�तनपान कराने म� सहायता करने के �लए
पया��त �ान, �मता और कौशल है।

एमएए म� �न�न�ल�खत ��श�ण� क� �परेखा द� गई है:
एएनएम और नस� के �लए 4 �दवसीय
आईवाईसीएफ �ापक ��श�ण पैकेज और
��श�क माग�द�श�का। (टूल-6)
मा�यता �ा�त सामा�जक �वा��य काय�कता��
(आशा) का एक �दवसीय संवेद�करण काय��म।

इसके अलावा अ�पताल म� कम�चा�रय� क� �मता
और कौशल सु�न��त करने के �लए टूल-5 का
उपयोग कर� 

3. गभ�वती म�हला� और उनके प�रवार� के
साथ �तनपान के मह�व और �बंधन पर चचा�
कर�।

�टाफ नस�, आरएमएनसीएच+ए परामश�दाता� और
�च�क�सा अ�धका�रय� क� �मुख �ज�मेदारी।

�तनपान क� तैयारी कर रही गभ�वती म�हला�
को �श��त करने के �लए टूल-2 का उपयोग कर� 
सरकार इस कदम को साव�भौ�मक बनाने के �लए
अ�धसूचना जारी कर सकती है
कौशल �वकास के �लए टूल-5 का उपयोग कर�

4. त�काल और �नबा�ध �वचा से �वचा का
संपक�  सुगम बनाना और माता� को ज�म के
बाद यथाशी� �तनपान शु� करने म� सहायता
करना

�सव कराने वाली एएनएम, �टाफ नस� और �च�क�सा
अ�धकारी �ज�मेदार ह� 

��येक अ�पताल म� �सव के समय माता� क�
सहायता के �लए एक �न�द�� कम�चारी या �तनपान
परामश�दाता होना चा�हए। कौशल �वकास के �लए
टूल-5 का उपयोग कर�

5. माता� को �तनपान शु� करने और जारी
रखने तथा सामा�य क�ठनाइय� का �बंधन
करने म� सहायता कर�।

आशा काय�कता�� �ारा �दए जाने वाले मु�य संदेश। सु�न��त कर� �क कम�चारी पया��त �प से कुशल
ह�। - अ�पताल कम�चा�रय� को सहायता �दान
करने के �लए टूल-5 का उपयोग कर�

6. �तनपान करने वाले नवजात �शशु� को
�तन �ध के अलावा कोई अ�य भोजन या
तरल पदाथ� न द�, जब तक �क �च�क�सक�य
�प से संकेत न �दया जाए।

आशा �ारा �दया जाने वाला संदेश। अ�पताल �टाफ क� �मता का �नमा�ण कर�, टूल-5
का उपयोग कर�

7. माता� और उनके �शशु� को एक साथ
रहने तथा 24 घंटे एक ही कमरे म� रहने क�
आदत डालने म� स�म बनाए।ं

सभी �व�थ नवजात �शशु� को रहने क� जगह और
�ब�तर उपल�ध कराया जाएगा।

सी-से�शन ज�म म� अलगाव से बच�, कौशल
�वकास के �लए टूल-5 का उपयोग कर�

8. माता� को अपने �शशु� के �ध �पलाने
के संकेत� को पहचानने और उन पर
��त��या देने म� सहायता कर�।

परामश� के एक �मुख घटक के �प म� उ�लेख �कया
गया।

कम�चा�रय� क� �मता बढ़ाने के �लए टूल-5 का
उपयोग कर�

9. माता� को �ध �पलाने वाली बोतल�,
�न�पल� और पै�सफायर के उपयोग और
जो�खम� के बारे म� परामश� द�।

उ�लेख नह� है अ�पताल �टाफ सहायता/परामश� दे सकता है -
कौशल �वकास के �लए टूल-5 का उपयोग कर�

10. �ड�चाज� का सम�वय कर� ता�क माता-
�पता और उनके �शशु� को समय पर �नरंतर
सहायता और देखभाल �मल सके।

अ�पताल से छु�� �मलने पर माता� को ��श��त
एएनएम या समुदाय के अ�य कुशल ���य� से जोड़�।

अ�पताल के कम�चा�रय� �ारा इस कार�वाई को
अ�धसू�चत और औपचा�रक �प �दया जाना
चा�हए।
ए.एन.एम./अ�य काय�कता�� को �सखाने के �लए
टूल-6 का उपयोग कर�।

ता�लका 1: दस कदम, एमएए काय��म और काया��वयन हेतु काय�वा�हयां



बीपीएनआई के बारे म�
�े�टफ��ड�ग �मोशन नेटवक�  ऑफ इं�डया (BPNI) एक 32 साल पुराना पंजीकृत, �वतं�, गैर-लाभकारी, रा�ीय संगठन है जो
�शशु� और छोटे ब�� के �तनपान और उ�चत पूरक आहार क� सुर�ा, �चार और समथ�न क� �दशा म� काम करता है।
BPNI नी�त �व�ेषण, वकालत, सामा�जक लामबंद�, सूचना साझाकरण, �श�ा, अनुसंधान, ��श�ण और IMS अ�ध�नयम
के साथ कंपनी के अनुपालन क� �नगरानी के मा�यम से काम करता है। BPNI �व� �तनपान �झान पहल (WBTi) काय��म
के �लए वै��क स�चवालय के �प म� काय� करता है, जो नी�त और काय��म� का �व�ेषण करता है और ��नया के �व�भ�
�े�� म� देश �तर पर कार�वाई को �े�रत करता है। BPNI इंटरनेशनल बेबी फ़ूड ए�न नेटवक�  (IBFAN) का �ह�सा है

बीपीएनआई क� नै�तक नी�त 
BPNI �शशु आहार, �ध क� बोतल� या �शशु आहार से संबं�धत उपकरण बनाने वाली कंप�नय� से कोई भी फंड या सहायता
�वीकार नह� करता है। BPNI �हत� के टकराव वाले संगठन� से संब� नह� है। BPNI सभी से �व� �तनपान स�ताह मनाते
समय इस नै�तक �ख का पालन करने का अनुरोध करता है।
लेखक एवं स�ादक: डॉ. अ�ण गु�ता, डॉ. नुपुर �बडला, सु�ी रीमा द�ा एवं सु�ी �ाची 
�डजाइनर: अ�मत द�हया 
�ह�द� अनुवादक: डॉ. बी.बी. गु�ता एवं डॉ. म�हमा �म�ल, �वीण �बे

बी पी एन आई ने �व� �तनपान कार�वाई गठबंधन (ड��यूएबीए) को ड��यूबीड�लू 2024 क� शु�आत करने और लोगो के
उपयोग के �लए ध�यवाद �दया
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सरकार� 
��येक रा�य म� अ�ताल� का आव�धक मू�यांकन
करना।
आईएमएस अ�ध�नयम के कानूनी �ावधान� क� �भावी
�नगरानी और काया��वयन के �लए कदम उठाए।ं 
अ�ताल� म� डेटा सं�हण �ारा एमएए काय��म
काया��वयन को मजबूत करना।
�सव के��� पर �तनपान सहायक �टाफ उपल� कराने
के �लए �तनपान सेवा� को सु�ढ़ बनाना।
एमएए काय��म/दस कदम को लागू करने के �लए
�सू�त सु�वधा� वाले �नजी �े� के अ�ताल� के साथ
साझेदारी करना।

अ�ताल �शासक
अ�ताल म� ��येक 3 से 6 माह म� डेटा क� समी�ा
करने के �लए एक स�म�त ग�ठत कर�।
अ�ताल� म� �ारं�भक �तनपान पर सुसंगत डेटा सं�ह
के �लए �ोटोकॉल को सं�ागत बनाना, टूल-3 का
उपयोग करना और उसे अनुकू�लत करना।

�ावसा�यक संघ: बाल रोग �वशेष�, �सू�त रोग �वशेष�,
नवजात रोग �वशेष� और नस�

यह सु�न��त कर� �क अ�ताल� म� डेटा सं�हण और
�व�ेषण �कया जाए तथा समी�ा के बाद सुधारा�मक
कार�वाई क� जाए।
�सू�त अ�ताल� म� माँ के �वयं के �ध क� ब��क�ग
सु�न��त क� जाए।
यह सु�न��त �कया जाए �क पाउडरयु� �ध के फामू�ले
के अनाव�यक उपयोग से बचा जाए, तथा �वक�प देने
और उ�ह� तैयार करने के �लए �व� �वा�य संगठन के
माग�दश�न का उपयोग �कया जाए।
यह सु�न��त कर� �क सभी माता� को ज�म के समय
सहायता �मले।
�ावहा�रक �प से �सवपूव� �तनपान �श�ा को
साव�भौ�मक बनाने के �लए कदम उठाना।

बीपीएनआई सद�य/���/नाग�रक समाज संगठन
अंतर को कम करने के �लए उपरो� म� से �कसी के साथ
जुड़�
उपकरण� का प�रचय देने के �लए एक से�मनार का
आयोजन कर� (बीपीएनआई वेबसाइट पर उपल�
संसाधन� का उपयोग �कया जा सकता है) 
�सू�त सेवाए ं�दान करने वाले अ�ताल� म� '�तनपान
अनुकूल' अ�ताल मा�यता काय��म लागू करना।  
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https://www.who.int/nutrition/bfhi/ten-steps/en/
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